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مادری که چهار فرزند
قهرمان نابینا دارد

سحر اسدی

  امتحان بزرگزندگی به روایت بیوگ خانم شاددل:
همــه مادرهــا نمونــه هســتند و در دنیــا مــادری 
را نمی‌تــوان پیــدا کــرد کــه فقــط بــرای خــودش 
 زندگــی کند. این شــروع حرف‌هــای بیوگ خانم 
شــاد دل اســت. مــادر 55 ســاله اردبیلــی کــه با 
وجود نداشــتن ســواد، یک زن گرم و سرد روزگار 
چشیده است. اهل یکی از روستاهای جعفر آباد 
اســتان اردبیل که چند سال بعد از ازدواج همراه 
همسرش که یکی از اقوام دور آنها است به شهر 
آمدند. مرد خانه سالهاست که با کار روی نیسان 
 بــار زندگــی را بــه دوش می‌کشــد. بیــوگ خانــم 
 بــا زبان شــیرین آذری بــرای ما حــرف زد. وقتی 
قرار شــد از زندگی‌اش بگوید لبخندی زد و گفت 
چــه بگویــم؟ زندگــی‌ام یعنــی همــه 8 دختــر و 
پســرم که بــه همه آنهــا افتخار می‌کنــم. »اولین 
فرزنــدم مینا بود و مشــکل خاصی نداشــت. آن 
ســالها چند فرزنــدی بین خانواده‌ها رســم بود و 
ما دوســت داشــتیم خانواده پرجمعیتی داشــته 
باشــیم. مدتــی بعــد خــدا محمــد را به مــا داد. 
قدیــم وضعیــت پزشــکی و درمانی مثــل امروز 
نبود و ما متوجه کم بینایی محمد نشــدیم. مثل 
بقیه بچه‌ها بازی و شــیطنت می‌کرد و کسی هم 
از اطرافیــان بــه ما راهنمایی نکرد. دو ســال بعد 
علــی بــه دنیا آمد. علــی نابینا بــود و من متوجه 
ایــن موضوع شــدم. همــراه با یکــی از عموهایم 
علی را بــه اردبیل نزد پزشــک بردیم. دکتر بعد 
از معاینه و انجام آزمایش به ما گفت پســر شما 
نابینا اســت و این مشــکل ژنتیکی است و درمان 
ندارد. آنجا بود که تازه متوجه شدیم محمد هم 
کم بینا اســت و این مــادرزادی اســت. برای یک 
مادر خیلی تلخ اســت که بفهمد جگرگوشه‌اش 
نمی‌توانــد ببینــد و هیچــگاه چهره پــدر و مادر و 
خواهــر و بــرادرش را نخواهــد دیــد. در تنهایــی 
خودم اشــک ریختــم اما خم بــه ابرو نیــاوردم و 

گفتم راضی هستم به رضای خدا.«
 سکوی قهرمانی

امــا  بــود  تلــخ  برایــش  روز‌هــا  آن  یــادآوری 
می‌خواست چیزی را ناگفته نگذارد. می‌خواست 
از امــروزی بگویــد که ســالها انتظارش را کشــید. 
»کسی از اطراف و فامیل راهنمایی نکرد و نگفت 
ممکن اســت فرزنــدان دیگرمان هم به مشــکل 
کــم بینایــی یــا نابینایی مبتلا شــوند و مــا هم به 
خیــال اینکــه بچه‌های دیگــر ســالم خواهند بود 
دوبــاره بچه‌دار شــدیم. نبود امکانات پزشــکی و 
دور بــودن از بیمارســتان هم مزید بر علت شــد. 
دختر دیگرم به دنیا آمد اما خوشبختانه مشکل 
بینایــی نداشــت امــا وقتی دوســال بعــد احد به 
دنیا آمد متوجه شــدیم او هم نابینا اســت. کاری 
از دســت مــا بــر نمی‌آمــد و نمی‌دانســتیم چــه 
کنیــم. چهار ســال بعد هم ابوالفضل با مشــکل 
کــم بینایــی بــه دنیا آمــد. من خانــه دار بــودم و 
ســواد هم نداشتم و کاری جز صبر نمی‌توانستم 
انجام بدهم. اما ایمان داشتم که همه پسرهایم 
کــه نابینــا و کم بینا هســتند یک روز مرا ســربلند 
خواهنــد کــرد و آنهــا را روی ســکوی قهرمانــی 
خواهم دید. حســی به من می‌گفت باید با همه 
وجــود از آنها حمایــت کنــم. در زندگی صاحب 
8 فرزند شــدم. 4 پســر که کم‌بینا و نابینا هســتند 
و 4 دختــر کــه دختــر آخرم زهــرا کم بینا اســت. 
بعضی وقت‌ها از اینکه 5 فرزندم نمی‌توانستند 
زیبایی‌هــای زندگــی را ببینند ناراحت می‌شــدم 
و گاهــی هــم از خــدا گلایــه می‌کــردم. بــه بقیــه 
بچه‌هــا یاد دادم که خودشــان غــذا بخورند. آرزو 
داشــتم بچه‌هــا در درس و زندگی موفق شــوند. 
گاهــی با خودم فکر می‌کــردم ممکن بود بچه‌ها 
علاوه بر نابینایی با مشکلات دیگری هم به دنیا 
می‌آمدنــد و بــا همیــن افــکار به خــودم آرامش 

مادری از دیار سبلان و شهر اردبیل. بسیاری از ساکنان محله »آراز علی« او و 
فرزندانش را می‌شناسند. بانوی55 ساله‌ای که 5 بار در برابر امتحان بزرگ 
الهی سر تعظیم فرود آورد و در برابر مشکلات خم نشد. وقتی 4 پسر و آخرین دخترش نابینا و کم بینا پا به 
این دنیا گذاشت کسی متوجه اشک‌هایش نشــد. مهر و عاطفه مادری را به پای فرزندانش ریخت و آنها 
را به ســکوی قهرمانی رساند. صحبت از بیوگ خانم شاد دل است. مادر اردبیلی که امسال از سوی بنیاد 
مادر به عنوان یکی از مادران نمونه اســتان اردبیل انتخاب شــد. تا قبل از این کمتر کسی می‌دانست او 4 
قهرمان ایران و جهان را که نابینا و کم بینا هستند پرورش داده است. تلاش کرد فرزندانش مستقل باشند 
و امروز وقتی خبر موفقیت آنها را در عرصه علم و ورزش می‌شنود خدا را شکر می‌کند. فرزندان این مادر 
در کنار قهرمانی در عرصه ورزش در علم و تحصیل نیز به مدارج بالای علمی رســیدند. به گفته مهندس 
غلامرضا محمدی مدیرعامل بنیاد مادر باید صبر و عشــق‌ورزی را از این مادر که تســلیم مشــکلات نشــد 

آموخت. با این مادر نمونه همکلام شدیم تا از رازهای سر به مهر زندگی‌اش بگوید.
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