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لجبازی با کووید 19
آنها هنوز نه اعتقادی به کرونا دارند نه پروتكل های بهداشتی

بعضی ها تصور 
می کنند سلامت 

جسم و قوی بودن 
هیکل و اندام 

درشت آنها را از 
کرونا دور می کند. 

دسته دوم افرادی 
هستند که دوست 

دارند مقاومت و 
جلب توجه کنند. 

آنها می خواهند 
با بقیه تفاوت 

داشته باشند و از 
نظر روانشناسی 

این افراد اختلال 
شخصیت نمایشی 

دارند. دسته دیگر 
کسانی هستند که تا 
به چشم مشکلات 
و دردهای ابتلا به 

ویروس کرونا و حتی 
مرگ عزیزان را 

تجربه نکنند حاضر 
نیستند بهداشت را 

رعایت کنند

 
»دلــم بــرای ثریــا خانــم می ســوزد. ایــن 
روزهــا هــم بایــد عــزادار شــوهر، خواهر و 
دامادش باشــد هم به فکر جان خودش. 
چند روز مانده به عید، کرونا همسرش را 
گرفت و دو هفته قبل هم خواهر و شــوهر 
خواهرش را. خودش هم از چند روز قبل 
تب و ســرفه و تنگی نفــس دارد و از خانه 

بیرون نمی آید.«
اکــرم یکی از همســایه های ثریــا خانم که 
مثل بقیه همســایه هــا از بی توجهی این 
خانــواده و بی خیالــی آنهــا نگران اســت، 
چــادرش را روی ســرش محکــم می کند 
و می گویــد: »حکایــت زندگــی ثریا خانم 
بــه اینجــا ختــم نمی شــود. مشــکل ایــن 
اســت که هیچ کدام از اعضای خانواده به 
پروتکل های بهداشــتی اعتقــادی ندارند 
و انــگار مــرگ برایشــان عــادی شــده. بــا 
وجــود اینکــه کرونا ســه نفــر از خانــواده و 
نزدیــکان  شــان را گرفتــه امــا حضــور در 
مراســم ختــم و رفــت و آمدشــان قطــع 
نمی شود. هر بار هم چند نفر دیگر مبتلا 

می شوند.«
محمدعلی پســر بزرگ خانــواده مرگ را 
شــتری می داند که جلــوی در هر خانه ای 
بــا همیــن اعتقــاد ســفت و  می خوابــد. 
محکم می گوید پدرش به دلیل نارســایی 
نبایــد برچســب  و  کــرده  فــوت  تنفســی 
کرونایی به آنها زده شــود: »پدرم ســال ها 
درگیر بیماری تنفسی بود و حتی پارسال 
هم چند روز بیمارســتان بســتری شد. هر 
بار دکتر می رفت قرص و شــربت برایش 
تجویــز می کردنــد امــا فایده ای نداشــت. 
گاهــی ســرفه امانــش را می بریــد. بعد از 
پیدا شــدن ســر و کله کرونا کمی احساس 
نفــس تنگی می کــرد ولی بــرای ما عادی 
بــود. دکتــرش توصیه کــرد بــرای درمان 

چنــد روزی بیمارســتان بســتری شــود. با 
وجود اینکه خیلی ها می گفتند الان وقت 
مناسبی برای بستری شدن در بیمارستان 
نیست اما پدرم بستری شد و بعد از چند 
روز بــه مــا خبــر دادنــد کرونــا گرفتــه و در 
بخــش مراقبت های ویژه بســتری شــده. 
پدرم با پای خودش بیمارستان رفت اما 
به دلیــل اهمــال کاری بیمارســتان و کادر 
درمــان به کرونا مبتلا شــد و چند روز بعد 

هم فوت کرد.«
محمدعلی این حرف ها را برای خیلی ها 
می زند. تلاش می کند بگوید پدرش کرونا 
نداشته و در بیمارستان مبتلا شده است. 
بعد از خاکسپاری پدر به دلیل ممنوعیت 
برگزاری مراسم ختم در مسجد، اعضای 
خانواده تصمیم می گیرند این مراسم را 
در خانــه برگــزار کنند. خانــه ای در جنوب 
شهر با متراژ 70متر.  سر و کله میهمان ها 
کــه از شــهرهای مختلــف خودشــان را به 
تهــران رســانده بودنــد پیــدا می شــود و 
برای تســلی دادن تنگ هم می نشینند و 
یکدیگر را در آغوش می گیرند و عزاداری 
می کننــد. رفت و آمــد اقوام و اســتفاده از 
آسانسور همســایه ها را نگران می کند اما 
هرکــدام پیش خود می گوینــد عزادارند و 

باید مراعات حال شان را کرد.
بعــد از چنــد روز بــا پیشــنهاد تعــدادی 
یکــی  ســاختمان  مدیــر  همســایه ها  از 
بــرای  را  محلــی  جهــادی  گروه هــای  از 
بــه  آسانســور  و  پله هــا  راه  ضدعفونــی 
ســاختمان دعــوت می کنــد اما خانــواده 
مرحوم بشدت مخالفت می کنند و اجازه 
ایــن کار را نمی دهنــد. از نظــر آنهــا ایــن 
کار نوعــی برچســب زدن و بی احترامــی 
از  دیگــر  یکــی  ســهیل  می شــود.  تلقــی 
همسایه هاســت که حســابی از بی خیالی 
این خانواده ناراحت و نگران است: »سال 
هاست که این خانواده را می شناسیم و با 
آنهــا رفــت و آمد داریــم. آدم های خیلی 

خوبــی هســتند امــا اعتقــادی بــه رعایت 
مســائل بهداشــتی ندارنــد. از وقتی کرونا 
شــیوع پیدا کــرد بارهــا تذکر دادیــم که از 
رفت و آمدشــان کــم کنند. ایــن را بگویم 
کــه این خانــواده و اقوام شــان خیلی اهل 
میهمانی هستند و هر شب در خانه یکی 
جمــع می شــوند. انــگار بــا خودشــان لج 
کرده انــد؛ یکســره می گوینــد کرونــا توهم 
اســت و ما ماســک نمی زنیــم و مطمئن 
باشــید کرونــا نمی گیریــم. متأســفانه بــا 
وجود اینکه هر روز رسانه ها از ابتلا و مرگ 
تعــدادی از شــهروندان بر اثــر کرونا خبر 
می دهنــد امــا این خانــواده حتــی بعد از 
مرگ خواهر و دامادشان باز هم به همان 

رویه قبل ادامه می دهند.«
بعــد از چهلــم پدر خانــواده این بــار ثریا 
خانــم در غــم از دســت دادن خواهــر و 
شوهر خواهرش عزادار شد. هر دو آنها در 
مراسم ختم شوهرش حضور داشتند و از 
میهمان هــا پذیرایی می کردنــد. دو هفته 
پس از مراسم علائم کرونا در آنها نمایان 
شد. ســهیل از نحوه ابتلای شــان به کرونا 
و مرگ تلخ شــان این طــور می گوید: »آن 
روزها بــا وجود مخالفت همســایه ها این 
خانواده مراســم ختم پدرشان را در خانه 
گرفتنــد و میهمان هــا هم از شهرســتان و 
تهران آمدنــد. بعد از دو هفته فهمیدیم 
دو نفر دیگرشان مبتلا شده اند. با گذشت 
دو روز وضعیت شان حاد شد و به فاصله 
یــک روز هــر دو آنها فوت کردنــد. با فوت 
ایــن بندگان خــدا، بازهم همان داســتان 
قبلی تکرار شــد. مراســم دفن بــا حضور 
انبــوه فامیــل و ختم و عــزاداری در خانه. 
بــا این وضعیت چنــد روز آینده چند نفر 
دیگــر از ایــن خانــواده و بستگان شــان به 

کرونا مبتلا می شوند.«
محمدعلی پسر بزرگ خانواده همچنان 
اعتقادی به ماسک و رعایت پروتکل های 
بهداشتی ندارد. می گوید: »خاله و شوهر 

خاله ام 65 ســال ســن داشــتند و طبیعی 
اســت کــه نتواننــد در برابر ویــروس کرونا 
مقاومــت کننــد امــا من جــوان هســتم و 
ورزشــکار و اگــر مبتلا شــوم بدنــم مقابله 
چــون  نمی زنــم  هــم  ماســک  می کنــد. 
احساس خفگی می کنم و تغییری هم در 
ســبک زندگی ام نــداده ام و نمی دهم. به 

هر حال عمر دست خدا است.«
بــا وجــود افزایــش آمــار فوتی هــای کرونا 
بــه بیــش از 19 هزار نفر و روند رو به رشــد 
تعداد مبتلا یان به بیــش از 300 هزار نفر 
هنوز هم کســانی هســتند که اعتقادی به 
زدن  و  بهداشــتی  پروتکل هــای  رعایــت 
ماســک ندارنــد. بــه اعتقاد دکتر اردشــیر 
گراونــد جامعه شــناس، ایــن بی توجهی 
محصــول بی دانشــی و ناآگاهــی بخشــی 
از جامعه اســت. او با تأکیــد بر اینکه نرخ 
باســوادی در ایــران نزدیک بــه 90 درصد 
است، می گوید: »متأسفانه این باسوادی 

تبدیل به فرهیختگی نشده است. رعایت 
ریشــه  بهداشــتی  پروتکل هــای  نکــردن 
تاریخــی دارد و خیلــی از ما قبل از شــیوع 
کرونا هم اعتقادی به رعایت پروتکل های 
بهداشتی نداشتیم. به طور مثال بسیاری 
از مــا هیــچ وقــت داروهایی را که پزشــک 
تجویــز می کند تا آخــر مصرف نمی کنیم 
و بــه همیــن دلیــل خیلــی از مــا در خانه 
داروهــای اضافــی زیادی داریــم درحالی 
که یک پزشــک براســاس پروتکل ها دارو 
تجویــز می کنــد و بایــد حتــی بــا بهبودی 
نســبی تــا آخــر مصــرف شــوند. بایــد در 
این زمینه مثل بســتن کمربنــد ایمنی در 
خودروها آمــوزش بدهیم تا به یک رفتار 

تبدیل شود.«
و  خســتگی  دارد  اعتقــاد  همچنیــن  وی 
مبــارزه منفــی از دیگــر عواملــی هســتند 
مــردم  از  برخــی  می شــود  باعــث  کــه 
پروتکل هــای بهداشــتی را رعایت نکنند: 

»آنها با خودشــان لج می کننــد و آگاهانه 
رعایــت  را  بهداشــتی  پروتکل هــای 
نمی کننــد. از طــرف دیگــر برخــی اهــل 
احتمالات هســتند و تعــداد فوتی ها را در 
80 میلیون نفر جمعیت ضرب و تقسیم 
می کنند و می گویند احتمال اینکه به کرونا 
مبتلا شــویم خیلی کم اســت درحالی که 
کرونا هیچ ســنخیتی با قانــون احتمالات 

ندارد.«
دکتر حسین ابراهیمی مقدم روانشناس 
نیــز دلیــل رعایــت نکــردن پروتکل های 
تقســیم  بخــش  چنــد  در  را  بهداشــتی 
می کنــد و می گویــد: »بعضی هــا تصــور 
می کننــد ســلامت جســم و قــوی بــودن 
هیکل و اندام درشــت آنهــا را از کرونا دور 
می کنــد درحالی که فــراوان دیده ایم این 
ویروس به ورزشکاران هم رحم نمی کند. 
دســته دوم افــرادی هســتند کــه دوســت 
دارنــد مقاومت و جلب توجــه کنند. آنها 

می خواهند با بقیه تفاوت داشــته باشــند 
و از نظر روانشناســی ایــن افراد به اختلال 
شخصیت نمایشــی دچارند. دسته دیگر 
کســانی هســتند که تحت تأثیر جو حاکم 
و دوســتان و اطرافیــان قــرار می گیرنــد و 
تــا زمانــی که به شــکل عینی مشــکلات و 
دردهــای ابتــلا به ویــروس کرونــا و حتی 
مــرگ عزیــزان را خودشــان تجربه نکنند 
حاضــر نیســتند پروتکل هــای بهداشــتی 
را رعایــت کننــد. اصــولاً ایــن افــراد اهــل 
لجاجــت هســتند. گاهی با خودشــان لج 
می کننــد و گاهــی با مــردم و دولــت. این 
افــراد در مســائل دیگــر هــم نمی تواننــد 
راهکار درســتی بــرای زندگی شــان اتخاذ 
کننــد. باید نســبت بــه این گــروه مراقبت 
بیشتری داشــت چون آنها نه تنها باعث 
ابتلا و مرگ خود می شوند بلکه خیلی از 
اطرافیان را هم به بیماری مبتلا می کنند 

و به کام مرگ می کشانند.«

یوسف حیدری
گزارش نویس
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