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 پنجشنبه 15 آبان 1399 
 سال بیست و ششم
 شماره 7483   

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

1 2 7 3 5 4 6 8 9
8 6 3 9 7 2 4 1 5
5 4 9 6 1 8 3 7 2
2 3 6 8 9 1 7 5 4
9 5 4 2 6 7 8 3 1
7 1 8 5 4 3 2 9 6
4 8 2 1 3 5 9 6 7
3 9 1 7 2 6 5 4 8
6 7 5 4 8 9 1 2 3

7 8 1 5 2 4 9 3 6
9 5 6 8 3 7 1 2 4
2 4 3 1 9 6 5 7 8
6 9 4 3 7 1 2 8 5
8 3 5 6 4 2 7 9 1
1 7 2 9 8 5 4 6 3
3 1 9 2 5 8 6 4 7
5 2 7 4 6 3 8 1 9
4 6 8 7 1 9 3 5 2

آسان
2 4 6 1 7 9 8 5 3
5 8 7 6 4 3 9 2 1
1 3 9 2 5 8 7 6 4
4 2 3 5 8 1 6 7 9
6 9 8 4 2 7 3 1 5
7 5 1 3 9 6 4 8 2
3 7 5 9 6 2 1 4 8
9 6 2 8 1 4 5 3 7
8 1 4 7 3 5 2 9 6

متوسط
4 6 3 5 2 1 8 9 7
5 7 2 4 8 9 6 3 1
1 9 8 7 6 3 5 4 2
6 1 9 8 3 5 2 7 4
2 5 4 9 1 7 3 8 6
3 8 7 2 4 6 9 1 5
8 4 5 1 9 2 7 6 3
7 3 1 6 5 8 4 2 9
9 2 6 3 7 4 1 5 8
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   افقي: 
1- قلقله زن خورشت ســاز- پیش دیگران 

شرمسار گشتن
2- کالا- رها و آزاد- سخن زیرلبی- رشد

3- زینت رو- نزدیک ترین شهر به قله »دماوند«- شکاک- 
گرداگرد لب

4- خودروی شخصی- کاهن- از اصوات تعجب
5- مادربزرگ- نی لبک- بازرگانان

6- کالم- چراغ چشمک زن خودرو- کتاب هندوان
7- کمیسر....، سریال معروف پلیسی- سوق دهنده- یدک 

کشیدن وسیله نقلیه
8- مایه- بازیگر مرد سریال »زمین گرم«که ماه قبل پخش 

شد- مکان
9- پچپچ- نژاد مردم کشورمان- پندار

10- مقیاس- آزرده شدن- ساده لوح و خوش باور
11- مجرای آب- ترسناک- شخصیت افسانه ای یونان

12- تنگه- بزرگ- گاز جوشکاری
13- پرحرفی- رنگی برای چشــم- تأکید کرده شــده- تنها، 

منفرد
14- سهولت- رود »فرانسه«- جرقه آتش- بهره مند

15- شخص بی تجربه و بی اطلاع- لغزش

 عمود ي: 
1- سقف دهان- گلزن»آث میلان«

2- جمع درس- عددی ترتیبی- شخص، ذات- بلوغ روانی
3- ضمیــر فرانســوی- الهــه عشــق و جمال- جانشــین- 

پایتخت »ایتالیا«
4- سرشــماری- مخفــف عجل الله تعالــی فرجه- عصای 

حروف!
5- رفیق مشهدی- آبشار دیدنی »مریوان«نزدیک روستای 

دره کی- بی غیرت
6- نوزاد در زبان اطفال- کامپیوتر- امر از شنیدن

7- شکوه- لاستیک رویی چرخ اتومبیل- خاتم الشعرا
8- مخفف راه- شاخه ای از دولت- زمان غنودن

9- مسدود کردن- شهر»آبشار دره عشق«- الفبای تلگراف
10- شــهر »بادگیرهــا«- ماشــین درو و کشــاورزی- صدای 

سرکشیدن
11- نوعی پاسکاری- هتلی در »استانبول«- بام چشم

12- ولگرد- پسوند شباهت- پدر »سمفونی«
13- خرده سنگ- شرمسار، کمرو- عضو پا- زیاده خواهی

14- دشــت- نام آذری- تقلب کــردن- پارچــه ای که روی 
بالش می کشند

15- ستاره شناس و پیشگوی معروف- اسلحه کمری

   افقي: 
نوزاییــده-  حیــوان  اول  شــیر   -1

هافبک جوان»استقلال«
2- همگــی- قهرمان فرمــول یک با نام 

»سباستین«- همزاد- از یک پدر و مادر
3- برج کج- گرو گذارنده- دایره ای شکل- خردل صحرایی

4- نوعی طوطی- ظرف فرو رفته- زخم
5- حرف سی ام الفبا- پارچه نخی- کاری در کشاورزی

6- شهری در »بوشهر«- ماهی قوطی- وسیله درودگری
7- خروس مازنی- پادشاهان- گروه و جمعیت

8- فرار حیوان- اثر زیبای »دماوند«- پسوندشباهت
9- دریچه- خودروی باری کوچک- درخشان

10- پرستار- خام- قوای درک اشیا
11- رفتار زشت یا گناه آلود- با عاطفه- شهر شمالی

12- ثبات- فرتوت- با هم برابر شدن در وزن
13- سســت و ضعیف- فناپذیر- خاتم الشعرا- یک زبان 

برنامه نویسی رایانه ای
14- سازگاری و ســازش- درخت انگور- رشــته کوه اروپا- 

یادگار کم دوام سوختگی بر پوست
15- پایتخت »السالوادور«- مارکی بر اتومبیل

 عمود ي: 
1- حمام تاریخی- بازیگر آلمانی فیلم »پارادایس«

2- پرنــده گــردن و پــا دراز- آهــوان کوهــی- صــف و رده- 
پوشیدگی

3- راســت و افروخته- برج- ته نشــین مــواد- بنده ای که 
خرید و فروش آن روا نباشد

4- نام پسرانه- ورزش مادر- عدد

5- سازمان اقتصادی منطقه ای- گیاهی از تیره  گندمیان- 
به رمز و مجاز سخن گفتن

6- صدای شادی!- همایش- واحد شمردن کاغذ
7- متعفن- مادر اسحاق- مشهورترین برج کج

8- لام انگلیسی- شهری نزدیک »باکو«- یک ویک
9- از دین برگشته- شاعر اصفهانی- زرنگ

10- تمدنی کهن- لباس جلوباز- ظرفی از گل برای گذاشتن 
گندم و امثال آن

11- قاضی ورزشی- رهایی- خواب
12- ســواحل این شهر به »بهشت موج ســواران«معروف 

است- مگر ادیبانه!- نقل کردن داستانی
13- آهار- نترس- پسوند نواختن- ماه سریانی

14- میدانــی در »تهــران«- برابــر- ســازمان جاسوســی- 
واژگون

همســایه  ارشــاد3«)1399(-  »گشــت  بازیگرخانــم   -15
»انگلیس«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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چیپتشگنایتختاپ1

هردباپولکودکی2

انیتلارامشیرس3

رادنالکربنات4

رهیخبتبیصمنا5

ادلالمرورسمس6

هاجلاستوفکدوک7

انامهتیکعوبنی8

سایساعوساتریگ9

تزینوشلشیسزر10

ایرارقایقفاد11

نولیدبراهمره12

بحاصمورهندروخ13

ونیمنتفرتقایل14

لاهدیاتوعدتراک15
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مامدوجنشریشکاخ1

امنباهکیرمایا2

شاویکاسبنافوط3

یساپولکتکهار4

نلناپهاگهگنه5

اتهلاویرتسبا6

نیفتلاتشگینعی7

دلیاولروتلایا8

یروصیراجوبناز9

شزیرکییورهلد10

هچلوسنکهیورو11

ناشیریرازماش12

گرهاشهمانلاپن13

اسرتلبیسنیلرب14

روکیپااواکایاه15
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غیبتروانشناسیدرپروتکلها
چرا در روزگار سخت کرونایی و فشارهای اقتصادی به سلامت روان جامعه توجه نمی شود؟

صفاری نیا رئیس 
انجمن روان شناسی 
اجتماعی ایران: یکی 

از دلایل پیشرفت و 
رشد روان شناسی در 

دنیا بروز بحران ها 
بوده اند. الان ما 

دچار بحران هستیم 
اما هیچ استفاده ای 

از متخصصان 
روان  شناسی 

نمی شود. ما باید 
الان برای مدارس 

و کودکانی که در 
این شرایط زندگی 

می کنند برنامه 
داشته باشیم اما من 

چیزی نمی بینیم. 
با اینکه بارها از 

مسئولان تقاضا 
کرده ایم که بدون 

چشمداشت به 
کمک آنها برویم 

باز هم جوابی 
نشنیده ایم

کرونا پاتــک می زنــد و خانواده هــا داغدار 
می شوند، بدون برگزاری مراسمی درخور 
عزیزان شان کنج خانه می نشینند و به این 
روزهای ناخوشــایند، لعنت می فرســتند. 
ناســزا به روزگار چیزی است که این روزها 
زیاد به گــوش می خــورد و برخی نگرانند 
مبادا در کنار تهدیدهای ســامتی جسم، 
ســامت روان جامعــه نیــز در معــرض 
تهدید قرار گرفته باشــد. لازم هم نیســت 
ایــن جمله را شــنیده باشــید تــا عمق آن 
را درک کنیــد کافی اســت چنــد دقیقه ای 
درحال خود دقیق شــوید تــا رد زخم های 

عمیق را ببینید.
محمــد حاتمــی رئیــس ســازمان نظــام 
روان شناســی و مشــاوره کشــور ازجملــه 
کسانی است که اعتقاد دارد سامت روان 
جامعه در وضعیت خطرناکی قرار گرفته 
و خواهــان حمایت هــای بیشــتر دولت از 
طرح هــای غربالگــری عمومــی و ایجــاد 
کمیتــه ویژه مقابله با عوارض روانی کرونا 
در ســتاد ملــی کرونــا اســت: »بــا توجه به 
نیازهــای مردم به خدمات روان شناســی 
و مشــاوره در بحران همه گیــری کرونا این 
نیاز وجــود دارد که حداقل تــا زمان اتمام 
ایــن شــرایط بیمه های پایــه و تکمیلی در 

خدمات روان شناسی لحاظ شود.«
حاتمی با اشاره به مبالغ بالای حق ویزیت  
که گاهی به ساعتی 2 میلیون هم می رسد 
خدمــات مشــاوره را بــه »کالای لوکــس« 
تشــبیه کــرده اســت که طبعــاً ایــن کالای 
لوکــس در اختیار همه اقشــار جامعه قرار 
نمی گیــرد. اما در نبــود ایــن خدمات چه 
اتفاقاتی برای جامعه ای می افتد که بیشتر 
از همیشــه خــود را در شــرایطی غیرقابل 
پیش بینــی می بیند؟ موقعیتــی که لااقل 
بشــر معاصر اولین بار اســت با آن دست 
به گریبان شده و به نظر با گذشت زمان از 

عجیب بودن آن کاسته نشده است.
زهرا افکاری شهرســتانی مشــاور خانواده 
از بیشــتر شدن مشــکات خانوادگی پس 
از کرونــا می گویــد. او معتقد اســت بعد از 
قرنطینــه و ادامه پیدا کردن این شــرایط، 
خانواده هــا بــا مشــکات زیادی دســت و 
پنجه نرم می کنند: »بیشتر آنها با کودکان 
خود که حالا زمان زیادی در خانه هســتند 
بــه مشــکل می خورنــد، بعضــی زوج هــا 
هــم که ســابق بــر این بــا کار و معاشــرت 
بــا دوســتان مــدت زمــان زیــادی در خانه 
نبودنــد الان بــا مشــکات تــازه ای روبه رو 
شــده اند.« او این مشکات را حاصل نبود 
شادی واقعی می داند و معتقد است این 
وضعیــت تناقضــات رفتــاری و تربیتی را 

بیش از پیش نشان داده است.
خدمــات  بــه  مــردم  نیــاز  از  افــکاری 
روان شناســی می گوید و اینکــه با توجه به 
گرانــی این خدمــات در اختیار همــه قرار 
نمی گیــرد. او یکی از دلایــل بالا بودن نرخ 
خدمــات روان شناســی را محــل کلینیک 
می داند. طبعاً کرایه یک مطب در میدان 
انقاب با خیابان فرمانیه متفاوت اســت 
و متأســفانه بیشــتر دفاتر روان درمانی در 
مناطــق برخــوردار شــهری قــرار دارند که 
همیــن موضوع به بــالا رفتن اجــاره بها و 
بــالا رفتن هزینه خدمات منجر می شــود. 
وی نکتــه دیگــر را هم تجربه و ســابقه کار 
یــک روانشــناس می داند کــه در بالا رفتن 
نــرخ تأثیرگــذار اســت: »این نرخ هــا برای 
خانواده هایــی کــه بــه لحــاظ اقتصــادی 
خدمــات  از  اســتفاده  هســتند  ضعیــف 
کــرده  ناممکــن  تقریبــاً  را  روان شناســی 
اســت؛ می شــود طرح هایی را در مدارس 
و شــرکت ها تعریف کــرد کــه از آن طریق 
بتــوان بــه مردم خدمــات داد، کمــا اینکه 
برخی شرکت ها دست به این کار زده اند و 

چه بهتر که بیشتر بشود.«
بــا توجه بــه آمارهایی که رئیس ســازمان 

نظــام روان شناســی گفته اســت می توان 
بــه این نتیجه رســید که مــردم در تنهایی 
حاصــل از کرونــا و فشــارهای اقتصــادی 
حاتمــی  شــده اند.  آســیب پذیر  بشــدت 
براســاس آمارهای وزارت بهداشت گفته 
اســت 23 و 6 دهم درصد از افراد جامعه 
دارای نشانه های روان شناختی هستند که 
این آمار می تواند هر روز موازی با افزایش 
از همه گیــری،  ناشــی  و میرهــای  مــرگ 
افزایــش پیــدا کنــد. از افــکاری می پرســم 
مردم جــای خالی دسترســی به خدمات 
روان شناسی را از چه راه هایی پر می کنند؟ 
می گویــد: »متأســفانه در نبــود خدمــات 
حرفه ای بیشــتر مردم درگیر روان شناسی 
زرد می شــوند. نســخه هایی که ایــن روزها 
در شــبکه های اجتماعــی، توســط افــراد 
غیرمتخصص براحتــی برای همه تجویز 
می شود. ایده هایی که شاید در کوتاه مدت 
خوشــایند باشــند اما تأثیر پایداری ندارند 
و در واقع مانند مســکن عمل می کنند که 
بعــد از چنــدی باعث تجربــه درد خواهد 

شد.«
راهکارهــای  ایــن  از  اســتفاده  تبعــات  او 
غیرعلمی را درگیر شدن بیشتر مخاطب 
با افکار منفی یا به قول او »باتاق ذهنی« 
می دانــد: »یکــی دیگــر از تبعــات گــوش 
ســپردن به ایــن حرف ها و فهــم بی تأثیر 
بــودن آنهــا، بدگمانی مخاطــب به علم 

روان شناسی است.«
مجید صفاری نیا روان شــناس اجتماعی 
معتقد است، تعرفه های روان شناسی در 
ایران بالا نیســت. او ارائه خدمات مشاوره 
و روان شناســی را کاری ســخت و زیان آور 
می دانــد که باعث آســیب هایی روان تنی 
به خود مشاوران و روان شناسان می شود. 
صفاری نیا با مقایسه تعرفه خدمات روان 
شناســی در ایران با کشــورهای همسایه و 
کشــورهای دیگر دنیــا می گویــد: »نه تنها 
قیمت خدمات روانی که خدمات پزشکی 

هم در ایران بالا نیست و این را می توان از 
آمار توریست پزشــکی ایران فهمید.« اما 
حرف های او اینجا تمام نمی شود: »طبعاً 
همیــن مبلغ هم برای بخشــی از جامعه 
ما زیاد اســت که باید با ایجــاد تعرفه ها و 
ســازوکارهایی که برای این بخش ارزان تر 
تمام شــود، آن را پوشــش داد. یکی از این 
راه هــا گنجانــدن خدمات مشــاوره تحت 
پوشش بیمه های تکمیلی است.« صفاری 
نیا به خدماتی که دانشــگاه ها، بهزیســتی 
یــا صدای مشــاور به صــورت رایــگان ارائه 
می دهــد اشــاره می کند اما معتقد اســت 
که این سرویس  ها گستردگی لازم را برای 

همه اقشار ندارند.
شناســی  روان  انجمــن  رئیــس  کــه  او 
اجتماعی ایران اســت بحــث را کان تر از 
خدمات روان شناسی در اتاق های مشاوره 
می دانــد و از 54 محــور روان  شناســی در 
کشــورهای پیشــرفته می گویــد: »مــا 53 
محور را رها کرده ایم و تنها چسبیده ایم به 
اتاق مشــاوره، درحالی که روان شناسی در 

همه این محورها بســیار مهم و تأثیرگذار 
اســت و درواقع قابلیت پیشگیرانه دارد.« 
او ایــن محورها را در سیاســت گذاری های 
کان جامعــه مؤثــر می داند کــه در ایران 
مغفــول مانده اســت: »تبعات اســتفاده 
از علــوم روان شناســی می توانــد کشــوری 
را مترقــی و عــدم اســتفاده از آن می تواند 

کشوری را جهان سومی کند.«
او بــه نتایج تحقیقی اشــاره می کند که در 
یــک نمونــه 20 هزارتایــی از دانشــجویان 
تــرم یــک و 2 دانشــگاه گرفته شــده که در 
آن 50 درصــد ایــن جوانان احســاس غم 
داشته اند: »متأسفانه در کشور ما در هیچ 
کــدام از سیاســت گذاری هــای اجتماعی 
از روان شــناس اســتفاده نمی شــود. کدام 
کمیته، کدام وزارتخانه، کدام مسئول از ما 
روان شناسان خواسته به آنها کمک کنیم؟ 
متأسفانه ساقیان مواد مخدر برنامه های 

بهتری برای شادی جوانان ما دارند.«
و  بیمــاری  از  ناشــی  فشــارهای  او 
ســوگواری های تمام ناشــدنی مردم برای 

عزیزانشــان را زخمــی عمیــق بــر پیکــر 
جامعه می داند که لازمه بهبود آن دعوت 
از روان شناســان برای سیاســتگذاری های 
کان در جامعــه اســت: »یکــی از دلایــل 
پیشــرفت و رشــد روان شناســی در دنیــا، 
بــروز بحران هــا بوده انــد. الان مــا دچــار 
بحــران هســتیم امــا هیــچ اســتفاده ای از 
متخصصان روان شناســی نمی شــود. ما 
بایــد الان بــرای مــدارس و کودکانی که در 
این شرایط زندگی می کنند برنامه داشته 
باشــیم اما من چیزی نمی بینیم. با اینکه 
بارها از مسئولان تقاضا کرده ایم که بدون 
چشمداشــت به کمک آنها برویم باز هم 

جوابی نشنیده ایم.«
علــم  گرفتــن  نادیــده  نیــا  صفــاری 
روان  شناســی در کشــور را منشــأ بســیاری 
اســتفاده  از  او  می دانــد.  مشــکات  از 
پیشــرفته  کشــورهای  در  روان  شناســان 
و  جمهــوری  رؤســای  حتــی  می گویــد؛ 
مســئولان بســیاری را مــی تــوان دیــد کــه 
حتماً یک روان شــناس در کنار خود دارند 

تــا در ایــن مواقــع از راهنمایی هــای آنهــا 
اســتفاده کننــد و بتوانند انســجام جامعه 
را حفــظ کنند: »در کشــور ما اصــاً چنین 
چیزی وجــود ندارد. کافی اســت به نحوه 
اطاع رسانی مسئولان توجه کنید تا جای 

خالی روان شناسی را حس کنید.«
درســت اســت که روان شناســی کلینیکی 
در ایران تبدیل به کالایی لوکس شــده اما 
در همه جای دنیا این اتفاق افتاده اســت. 
مســأله این اســت کــه روان شناســی تنها 
به اتاق مشــاوره محدود نمی شــود و  تنها 
سیاست های کان حمایت گرانه می تواند 
آن را در دســترس عموم مردم قرار دهد؛ 
همچنــان که محمد حاتمــی هم پیش از 
این اشــاره کرده بود کــه خدمات عمومی 
محــدود  آنقــدر  ایــران  در  شناســی  روان 
اســت که به همــه مردم نمی رســد و باید 
تا دیر نشده دســت به کاری زد. باید کاری 
کرد که همه اقشــار جامعــه بتوانند از این 
 خدمات حیاتی در این وضعیت استثنایی 

بهره بگیرند.

محمد معصوميان
گزارش نويس


