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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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از اچ آی وی تا کووید 19
به بهانه اول دسامبر روز جهانی پیشگیری از ایدز

بعد از به دنیا آمدن 
دختر بزرگم دست 

و پایم جوش می زد. 
چندبار دکتر رفتم 

ولی فایده نداشت. 
بعد که آزمایش 

دادم مشخص 
شد به اچ آی وی 

مثبت مبتلا هستم. 
همسرم گفت در 

زندان از سرنگ 
مشترک استفاده 

می کرده و خودش 
هم خبر نداشت 

به اچ آی وی مبتلا 
است. الان هم 

خیلی دلهره کرونا 
را دارم و البته بیشتر 

نگران دخترم هستم 
که چند وقت دیگر 

به دنیا می آید. 
مدتی قبل متوجه 
شدم هپاتیت هم 

دارم و اگر کرونا 
بگیرم معلوم نیست 

زنده بمانم یا نه

امــا این غمنامــه تمامی نــدارد: »از وقتی 
فهمیدیم هر دو به هپاتیت مبتلا شده ایم 
حــال و روز خوبــی نداریــم. خوشــبختانه 
داروهــای اچ آی وی رایــگان اســت؛ ماهی 
یک بار به بیمارســتان امــام خمینی)ره( 
می رویــم و بعد از معاینه، دارو می گیریم 
اما داروهای هپاتیت را باید با قیمت آزاد 
تهیه کنیم. همه اینها به کنار حرف مردم 
و نیــش و کنایــه ایــن و آن هــم خــودش 
داســتانی اســت. یک بــار وقتــی در کوچه 
جمــع بودیم یکی از همســایه ها با اشــاره 
به پســربچه ای گفت پدر و مــادر این بچه 
ایدزی هستند اجازه ندهید بچه های شما 
بــا این بچه بــازی کنند. به خانه برگشــتم 
و ســاعت ها گریــه کــردم. خیلــی از مردم 
نســبت به این بیماری بی اطلاع هستند و 
براحتــی انگ ایدزی می زننــد درحالی که 
خیلی از ما زنان ناخواسته مبتلا شده ایم و 
با مصرف دارو تلاش می کنیم در کنار یک 
زندگی عادی، ناقل این ویروس نباشــیم. 
تــرس و نگرانــی کــه مــردم بــه ویــروس 
اچ آی وی دارنــد نســبت بــه کرونــا ندارند 
درحالی کــه کرونا درمانی نــدارد و هر روز 
قتل عام می کند اما ویروس اچ آی وی دارو 

دارد و قابل کنترل است.«
الهــه شــعبانی مدیــر انجمــن »احیــای 
از  پیشــگیری  کنــار  در  کــه  ارزش هــا« 
خانــواده   85 اجتماعــی،  آســیب های 
مبتلا بــه اچ آی وی را تحت حمایت دارد، 
می گوید بــا کرونا مردم متوجه شــدند در 
دنیایــی پــر از ویــروس زندگــی می کننــد: 
»مــردم بایــد همان طــور کــه نســبت بــه 
ویروس کرونا شناخت پیدا کرده اند و برای 
جلوگیری از گســترش ســرایت آن تلاش 
می کنند نســبت به ویروس اچ آی وی هم 
حساس باشند. متأسفانه بسیاری از مردم 
هنوز تفاوت اچ آی وی و ایدز را نمی دانند. 
مــا بــه کســانی که بــه ایــن ویــروس مبتلا 
هســتند می گوییم افرادی که بــا اچ آی وی 
زندگی می کننــد. آنها در صــورت درمان، 
داشتن یک سبک زندگی سالم و مصرف 
دارو می تواننــد مثــل همه مــا یک زندگی 
عادی و طول عمر طبیعی داشــته باشند. 
داروهــای ایــن بیمــاران رایــگان اســت و 
می تــوان ویروس را در بدن بیمار به صفر 
رســاند تا جایی کــه حتی قابلیــت انتقال 

نداشــته باشــد. چنیــن فــردی می توانــد 
امــا  ازدواج کنــد و حتــی بچــه دار شــود 
متأسفانه به دلیل آگاهی نداشتن بسیاری 
از مردم ،این گروه از جامعه با انگ شدید 
مواجه می شوند که گاه باعث می شود اگر 
کسی هم رفتار پرخطری داشته و احتمال 
ابتلا به این ویروس را دارد آزمایش ندهد. 
چنیــن فــردی به طــور میانگیــن در طول 
عمر می تواند 9 تا 10 نفر را به این ویروس 
مبتلا کنــد. اچ آی وی زمانی به ایدز تبدیل 
می شــود که فرد مبتــلا در جریان بیماری 
قرار نگیرد یا وارد چرخه درمان نشــود. به 
این ترتیب سیســتم ایمنی فــرد بیمار رو 
بــه ضعف مــی گــذارد و  وارد مرحله ایدز 
می شود. این بیماران بشدت در برابر کرونا 
آسیب پذیر هستند. به همین دلیل تأکید 
می کنیم کسانی که رفتار پرخطر داشته اند 
حتماً آزمایش بدهند تا درصورت مثبت 
بــودن اچ آی وی بلافاصلــه تحــت درمان 

قرار بگیرند.«
شــعبانی بــه مــوج ســوم شــیوع ویروس 
و  می کنــد  اشــاره  کشــور  در  اچ آی وی 
می گوید: »در این سه موج انتشار ویروس، 
بــا ســه علــت متفــاوت مواجــه هســتیم. 
ویــروس،  درگیــری  علــت  اول  مــوج  در 
خانه هــای آلــوده بــود و در مــوج دوم کــه 
بــا راه انــدازی خــط مشــاوره در انجمــن 
همراه بود مشخص شد علت انتشار این 
ویــروس اعتیاد و اســتفاده از ســرنگ های 
آلوده و مشــترک اســت، اما در موج ســوم 
کــه درحال حاضــر در آن به ســر می بریم 
علــت ابتــلا رابطه های جنســی پرخطر و 
محافظــت نشــده اســت. ما با حضــور در 
کانون هــای پرخطــر مثل برخــی محلات 
تهران به مردم در این زمینه اطلاع رسانی 
می کنیــم. همچنیــن در انجمــن، گــروه 
مادران سلامت )زنان مبتلا به اچ آی وی( 
در کنــار هم از تجربیات شــخصی و اینکه 
چه انگ های اجتماعی را تحمل کرده اند 

صحبت می کنند.
البتــه پــس از شــیوع کرونــا این جلســات 
تعطیل شــد و از دســت دادن این محفل 
باعث شــده اعضــای گــروه از نظــر روانی 
تحت فشار باشــند.« وی تأکید می کند که 
متأســفانه آمــار دقیقــی از افــراد مبتلا به 

ویروس اچ آی وی در دسترس نیست.

مثــل اینکه جــذام داریــم و با حــرف زدن 
ویروس به آنها منتقل می شــود. الان هم 
کــه به خاطــر کرونــا خانه نشــین شــده ام. 
پســر بزرگم بعد از تعطیل شدن کارخانه 
جلوی یک پاســاژ بساط اسباب بازی پهن 
می کــرد کــه آن هــم شــهرداری به خاطــر 
کرونــا اجازه بســاط نمی دهد. همــه اینها 
یک طرف، درد انگ و تبعیض و برچسب 
بویژه نسبت به زنان هم یک طرف. حتی 
برخی از خانواده ها وقتی متوجه می شوند 
فرزندشــان به این ویروس مبتلا شده او را 
طــرد می کننــد و به همین دلیــل خیلی از 
کســانی که مبتلا هستند به خانواده اطلاع 

نمی دهند.«
اکــرم هــم یکــی دیگــر از زنانــی اســت که 
ناخواســته توســط همســرش مبتلا شــده 
اســت. او می گوید: »خیلی دلهــره کرونا را 
دارم و البته بیشتر نگران دخترم هستم که 
چند وقت دیگر به دنیا می آید. مدتی قبل 
متوجه شــدم هپاتیت هم دارم و اگر کرونا 

بگیرم معلوم نیست زنده بمانم یا نه.«
طــور  ایــن  را  ابتلایــش  ماجــرای  اکــرم 
تعریــف می کنــد: »بعــد از به دنیــا آمدن 
دختر بزرگم دســت و پایــم جوش می زد. 
چندبــار دکتــر رفتم ولــی فایده نداشــت. 
گفتند باید آزمایش مغز استخوان بدهم. 
می ترســیدم ولــی بعــداز 8 مــاه آزمایش 
دادم و مشــخص شــد به اچ آی وی مثبت 
مبتلا هســتم. همســرم هم آزمایــش داد 
و معلــوم شــد او هــم مبتــلا اســت. بعــد 
از نتیجــه آزمایــش گفــت در زنــدان برای 
مصرف مواد از ســرنگ مشترک استفاده 
می کــرده و خــودش هم خبر نداشــت به 
اچ آی وی مبتلا است. آن روزها به دخترم 
شــیر مــی دادم و نگــران بــودم کــه او هــم 
مبتلا شــده باشــد اما خــدا را شــکر نتیجه 
آزمایش  اش منفی شــد. 6 ســالی اســت 
دارو مصــرف می کنــم و فعــلًا وضعیــت 
عادی دارم ولی وضعیت جسمی  شوهرم 
هــر روز بدتــر شــد. رنــگکار بــود و به خاطر 
ضعیف شدن سیســتم ایمنی ریه هایش 
از کار افتــاد. الان نان آور خانه من هســتم 
و خانــه مــردم کارگری می کنم. همســرم 
هــم کمک می کند اما بعد از ابتلا به کرونا 
وضعیــت جســمی اش بدتــر شــد و دیگر 

نمی تواند کار کند.«

بگیــرد  کرونــا  اگــر  اســت  نگــران  مریــم 
می توانــد در برابــر این بیمــاری مقاومت 
 کنــد یا نــه؟ می گویــد یک قربانی اســت و 
ناخواســته توســط همســرش به ویروس 
اچ آی وی مبتــلا شــده. این روزهــا از خانه 
بیــرون نمی آید امــا برای اطلاع رســانی و 
بــالا بردن آگاهی مــردم دربــاره اچ آی وی 
حاضر است همه خطرها را به جان بخرد: 
»از وقتــی کرونــا آمده هرلحظه اســترس 
دارم. وقتی ســرما می خــورم دوماه بدنم 
درگیر اســت و به ســختی خوب می شوم. 

ما جزو گروه های پرخطر هستیم و باوجود 
مصرف دارو، سیســتم ایمنی مــا در برابر 
کرونا شکننده اســت. 10 سال قبل متوجه 
شــدم به ویروس اچ آی وی مبتلا هســتم. 
همســرم اعتیــاد داشــت و در زنــدان هم 
خالکوبــی کــرده بــود. بعد که بیمار شــد، 
آزمایش داد و مشــخص شد به اچ آی وی 
مبتلا شده اســت. با توصیه پزشکان، من 
هم آزمایش دادم و مشخص شد من هم 
آلوده شــده ام. اول گفتند پسر کوچک  ات 
هــم مبتــلا شــده امــا یــک ســال بعــد در 
آزمایش های تکمیلی مشخص شد سالم 
اســت. همســرم بعد از اینکه متوجه شــد 
اچ آی وی گرفتــه ترســید و یک ماه بعد بر 

اثر ایســت قلبی از دنیا رفت. من دو ســال 
بعد تحت درمان قــرار گرفتم و هنوز هم 
دارو مصــرف می کنــم. بعد از آشــنایی با 
انجمــن احیــای ارزش ها بــا همدردهای 
خودم همکلام  و متوجه شدم که باوجود 
این بیماری بازهم می توان زندگی عادی 

داشت.«
مریــم از ســختی ها و انــگ و تبعیض هــا 
می گویــد و اینکه جامعه بعــد از این همه 
از اچ آی وی  ســال هنــوز شــناخت کافــی 
نــدارد: »بعــد از مــرگ همســرم شــرایط 
اقتصادی خیلی بدی داشــتم و دنبال کار 
بــودم اما هرجــا می رفتــم کار نمی دادند. 
در کلاس هــای انجمن یــاد گرفتیم هرجا 

را  بیماری مــان  داریــم  وظیفــه  رفتیــم 
اطــلاع بدهیــم امــا با این شــرایط کســی 
مــا را نمی پذیرفــت. بارهــا بــرای کار بــه 
فــرم  در  و  رفتــم  مختلــف  شــرکت های 
اطلاعات عنوان کردم بــه اچ آی وی مبتلا 
هستم و غیرمســتقیم عذرم را  خواستند. 
حتی در مطب دندانپزشکی وقتی متوجه 
بیمــاری ام می شــدند وقــت نمی دادند و 
بــا بهانه های مختلف حاضر نمی شــدند 

معاینه کنند.
متأسفانه آگاهی مردم درباره این بیماری 
خیلی کم اســت و حتی گاه پزشــکان هم 
اطلاعات زیادی ندارنــد. وقتی می گوییم 
می کننــد  نــگاه  طــوری  داریــم  اچ آی وی 
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