
 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

248

3187

72

143

56
384

85

4268

632

4739

879

1

963

6219475

721

6

213

6518

81734

5916

61

5831

29376

1462

63

8351

34928

148

591

5389

714

39

384

2867

467

165

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

 

1 9 2 4 7 5 6 3 8
5 3 6 1 9 8 4 7 2
4 8 7 6 3 2 9 5 1
8 1 4 7 6 9 3 2 5
2 5 9 3 8 4 1 6 7
7 6 3 5 2 1 8 4 9
3 2 1 8 4 7 5 9 6
9 4 5 2 1 6 7 8 3
6 7 8 9 5 3 2 1 4

9 8 1 6 7 3 5 2 4
7 5 2 9 4 1 6 3 8
6 4 3 5 8 2 1 7 9
5 9 7 8 2 9 3 4 1
8 2 9 1 3 4 7 6 5
1 3 4 7 5 6 8 9 2
4 7 6 2 1 8 9 5 3
2 9 8 3 6 5 4 1 7
3 1 5 4 9 7 2 8 6

آسان
4 6 7 8 3 5 9 1 2
2 3 8 1 7 9 5 4 6
5 1 9 6 4 2 8 3 7
9 4 5 7 6 1 2 8 3
6 2 1 3 9 8 4 7 5
7 8 3 5 2 4 6 9 1
1 5 2 9 8 3 7 6 4
8 7 4 2 1 6 3 5 9
3 9 6 4 5 7 1 2 8

متوسط
1 4 9 3 7 8 5 2 6
3 2 8 5 9 6 4 7 1
5 6 7 4 2 1 3 8 9
7 9 1 8 4 2 6 5 3
8 3 4 6 1 5 7 9 2
6 5 2 7 3 9 8 1 4
2 8 6 9 5 3 1 4 7
4 1 5 2 6 7 9 3 8
9 7 3 1 8 4 2 6 5
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   افقي: 
1- تکیه و اطمینان- حروفچین رایانه ای

2- آشکار کردن- به طور قانونی- ناشی
3- جانوری ساکن جنگل- نقاش- پرونده

4- تربیت شده- دودلی- دیوانگی- مشک آب
5- ماه کارگری- شجاع، دلیر- زمان و وقت

6- متراکم- فرآیند، روش- به تعبیری شکم!
7- حقه- ارمغان و سوغات- پارچه طلایی

8- مأمور تقسیم آب- زیرانداز قیمتی- نرم افزار تلفن های 
هوشمند

9- شهر تاریخی »خراسان رضوی«- مسابقه تلویزیونی 
خانوادگی در حال پخش شبکه سه- پاکنویس

10- حرف دهان کجی- اصل و نژاد- آواره
11- حد و حساب- زرین- محصول آب و صابون

12- حرف جمع فارسی- تازه و نو- دریا- هر نوع پرنده
13- شهرنشینی- کاست صوتی- بدرستی که

14- ساز کامل چکشی- سازی قدیمی- دریاچه »قزوین«
15- غذای »شیرازی«- صبر

 عمود ي: 
1- اجســـام دارای الکترون جفت نشده- لکنت ناگهانی 

زبان
2- نوعی امتحان- پدر عرب- اشاره تأکیدی نزدیک

3- شکل پیدا کردن- شیرینی »تبریز«- تر و تازه
4- حیوان شـــیرده- گـــوش دهنده- موضـــوع- لوس و 

بی مزه
5- سرازیری- باغبان درخت انگور- پروتکل برنامه های 

کاربردی بی سیم
6- تلخ- پانصد هزار قدیم- واژگون

7- آسانی- ایام فرخنده ماه بهمن- واحد پول»پرتغال«
8- قطعی- پاسخ مثبت- ریسمان

9- دیگ دهان گشاد- نابینا- ضایعه پوستی
10- محرک ماشین- عقب و پس- عضو تیم فوتبال

11- پـــول ســـامورایی ها- شـــترمرغ امریکایی- ضمانت 
مخصوص

12- پسر- هالوژن نمک طعام- جاویدان- مرجع
13- لقب »سام نریمان«- کشور »کینشاسا«- پناهگاه

14- این عبارت عمدتاً برای اطلاق به عرب ها، آشوریان و 
عبرانیان به کار می رود- حاجت- شیپور

15- سبزی خوردنی- داور بین المللی کشورمان

   افقي: 
چینــی-  خودروســاز  شــرکت   -1  

هافبک»وست برومویچ«
2- دست راست- همراه »پلو«- پایتخت »سامانیان«

3- دروازه- لغــت اوســتایی به معنــی »نیکی رســان«- 
وسیله آرایش مژه

4- ابــزاری در آزمایشــگاه- شــمای فرانســوی- دفعــه و 
مرحله- داغ کردن

5- گذشتن- باطراوت- حرف یونانی
6- شهری در استان »کرمان«- خار روی لوله تفنگ- نت 

چهارم
7- ملعــون تاریخ- دهــی در شهرســتان »خداآفرین«- 

لکوموتیو
8- زمانی پهناورترین کشور جهان بود- کتف- دخل

9- گرده قارچ- انقباض قلب- بخاری گلخانه
10- دشــمن زائــو!- یکــی از محصولات مایکروســافت- 

مریخ
11- کاستی ها- نجات یافتن- دوستی

12- پســوند نظیر- شکل هندســی- ویتامین مغز بادام- 
لیست غذا

13- بوی خوش- در قدیم می سوزاندند تا محیط خوشبو 
شود- نهایی

14- نصیحت- بحر- دربایست
15- فیلمی با درخشش »ناتالی پورتمن«- صوت شناسی

 عمود ي: 
1- ســریالی به کارگردانی مشترک راما قویدل، نوید میهن 

دوست و احمد معظمی- سخت
2- گلابی- فنا- حلوای نوروزی

3- عنصری شــیمیایی با علامت اختصاریNe- کنایه از 
بی غیرت- درآمد

4- بوی نامطبوع- زبان مردم »پاکســتان«- نت ســوم- 
بیماری تنفسی جدید

5- مدافع »فنرباغچه«- نگهبان چماقدار- امر از زیستن
6- واحد سیگار- خداحافظی- چشمه پر آب

7- گلولــه- ناهماهنگــی در حرکات ماهیچــه ای- نوعی 
پخش تلویزیونی

8- شــهری در اســتان »کرمــان«- ضربه فوتبالــی- دژی 
باستانی در »انگلیس«

9- خنجر- خوراک »فلسطینی«- عمل منافق
10- سد اســتان »گلســتان«- شــعله و زبانه آتش- کالای 

دربسته
11- غرور- مشترک المنافع- پشت سر هم

12- نازیدن- خــودروی چینی- شــرط بندی- دارای رفتار 
خشک

پــول  واحــد  وقــت-  فضانــورد-  ســگ   -13
جمهوری»آذربایجان«

14- از جنس پوست دباغی شده- نحوه آرایش داده ها- از 
رنگ ها

15- خس خس سینه- بازیگر زن فیلم »نقطه کور«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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بویخوشیازعطاریهابهمشامنمیرسد
آیا این روزها کار و کاسبی عطاری ها سکه است؟

بعضی گیاهان مثل 
دارچین و زنجبیل 

و زردچوبه جزو 
فروش روزانه ما 

هستند. از قبل هم 
همین طور بود ولی 
الان به خاطر کرونا 

و توصیه به استفاده 
از گرمی جات 

مصرف دارچین و 
زنجبیل بیشتر شده. 

دیده ام خیلی ها 
تازگی دنبال 

کندر هم هستند. 
می گویند برای 

کرونا و پاکسازی ریه 
خوب است. البته 

دوجور کندر داریم؛ 
خوراکی و اسپندی. 

خوراکی اش را ما 
برای بالا بردن 

هوش و حافظه 
تجویز می کنیم اما 
تازگی ها می گویند 

برای کرونا هم مفید 
است

معجــون هلیلــه ســیاه و شــکر ســرخ و 
مصطکی، تجویز این روزهای عطاری ها 
بــرای کروناســت. می گوینــد جــواب هم 
و جــوش  اکالیپتــوس  گرفته انــد. بخــور 
شــیرین هــم هســت و البته نســخه های 
معمولی تری مثل آویشن و پونه شیرازی 
و پونــه کوهــی و زوفا و بارهنــگ و بالنگو. 
شاید شما هم مثل من فکر کرده باشید 
بــا بدتر شــدن وضــع کرونــا، لااقــل باید 
وضع کار و کاســبی عطاری ها بهتر شــده 
باشــد. به هرحال توصیه های اینترنتی و 
گاه توصیه خود پزشــکان برای اســتفاده 
از انواع دمنوش و جوشانده هم بی تأثیر 
نیســت اما راســتش را بخواهیــد آن طور 
که خود عطاری ها می گویند اوضاع آنها 
هــم خیلی خــوب نیســت. مثــاً مهدی 
که در شــرق تهــران عطــاری دارد از زیاد 
شــدن مطب هــای طب ســنتی می نالد؛ 
مطب هایــی کــه ظاهــراً خودشــان هــم 
دارو در اختیــار بیمار می گذارنــد و او را از 
رفتن به عطاری بی نیاز می کنند. شرکتی 
کــه مهــدی در آن کار می کند 30شــعبه 
عطــاری در تهــران دارد و آن طــور کــه 
خودش می گوید یکی یکی درحال جمع 

شدن است:
»قدیم می گفتند دکترها بدخط هستند 
بدبختــی الان دکترهــای طب ســنتی که 
فارســی نســخه می نویســند از آنهــا هم 
بدخــط  ترنــد. می خواهــم بگویــم اصاً  
بســیاری شــان ســواد درســت و حسابی 
ندارنــد و معلــوم نیســت کجــا و چطــور 
طبیــب شــده اند. خیلی هایشــان هم که 
توی مطب دارو درست می کنند و دست 
بیمــار می دهند. باور کنیــد این مطب ها 
کار و کاســبی مــا را نابــود کرده . پریشــب 
بنده خدایی نسخه یکی از همین دکترها 
را آورده بــود اینجــا دیــدم برایش قرص 

بلغم نوشــته. گفتم عزیز من این قرص 
را دارم ولــی بــه درد تو نمی خــورد. برای 
هــر معده دردی که قــرص بلغم تجویز 
نمی کننــد، بلغــم بــرای نفــخ معــده و 
معده سرد خوب است نه زخم معده.«

خانمــی وســط گفت و گو وارد می شــود و 
عود می خواهد:

چه عودی خانم؟
مگه چند جور عود داریم؟

عــود 18 تومنــی هســت، 70 تومنــی هم 
هست.

همان 18 تومنی را لطف کنید.
مهدی هم مثــل اغلب عطاری هایی که 
بــا آنها گفت و گــو کردم حدود پنج ســال 
است که وارد این شغل شده و دوره دیده 
و کاس رفته تا اینکه توانسته مجوز یک 
شــعبه  را از شرکت بگیرد. می پرسم چرا 
اغلب شــما کم ســابقه اید مگــر نه اینکه 
عطاری شــغل آبا اجــدادی بود و تجربه 
نســل بــه نســل؟ می گویــد: »نمی دانــم 
ولی درست می گویید چند سالی هست 
که یکباره تقاضا برای عطاری زیاد شــد. 
کاسبی هم خوب بود تا اینکه مطب های 
طب ســنتی از راه رســید. من هم به فکر 
هســتم که جمع کنــم؛ یکی یکــی داریم 
ورشکست می شــویم. با دوتا عود و چند 
بســته زردچوبــه کــه نمی شــود زندگــی 

چرخاند.«
برازنده به جای شکر سرخ، ترکیب هلیله 
ســیاه و مصطکــی و ســیاه دانــه را بــرای 
کرونــا تجویز می کند و می گویــد این دارو 
زمستانه و تابستانه دارد: »بعضی گیاهان 
مثل دارچین و زنجبیــل و زردچوبه جزو 
فــروش روزانــه مــا هســتند. از قبــل هم 
همین طور بود ولی الان به خاطر کرونا و 
توصیه به استفاده از گرمی جات مصرف 
دارچین و زنجبیل بیشــتر شــده. دیده ام 
خیلی ها تازگی دنبال کندر هم هســتند. 
می گویند برای کرونا و پاکسازی ریه خوب 

اســت. البته دوجور کندر داریم؛ خوراکی 
و اســپندی. خوراکــی اش را مــا بــرای بالا 
بردن هوش و حافظه تجویز می کنیم اما 
تازگی ها می گویند بــرای کرونا هم مفید 
اســت. واقعاً اطاعی ندارم که چه کاری 

روی سیستم بدن انجام می دهد.«
برازنده هم پنج ســال اســت که وارد این 
شــغل شــده، آموزشــگاه رفته و دو سال 
هم کنار دست کسی ایســتاده و کار را یاد 
گرفتــه: »داروهای گیاهــی و عرقی جات 
یک دریاســت. اینکه شما مغازه باز کنی 
و یکــی بیایــد بگوید یک شیشــه کاســنی 
می خواهم و شــماهم بگوییــد بفرما که 
عطــاری و ســوپری فرقی نمی کنــد. باید 

گیاه را بشناسید و درست تجویز کنید.«
عطاری هــا  کار  البتــه  الان  می گویــم 
هــم راحت تــر شــده، چــون همــه چیــز 
عرضــه  شــرکتی  و  دارد  بســته بندی 
می شــود و خواصش را هم پشــت بسته 
نوشته اند. برای همین عطاری های الان 
مثل قدیم پر از رایحه دل انگیز نیســت. 
با این همه، اینکه یک بیمار چطور و چه 
مقدار مصرف کند، مهم است. مثاً شما 
به کســی که عرق کاســنی می خواهد چه 

توصیه ای می کنید؟ می گوید:
بــرای  را  کاســنی  می پرســم  اول  »مــن 
جوش می خواهد یا کبد چرب؟ اگر برای 
کبد چــرب باشــد باید روزی ســه فنجان 
قبــل از صبحانــه و قبل از ناهــار و قبل از 
شــام مصرف کند اما اگر بــه گرمی جات 
دو  می زنــد،  جــوش  و  دارد  حساســیت 
فنجــان در روز هــم کافــی اســت. عــرق 
بیدمشــک و بهارنارنــج هــم هســت که 
بــرای تپــش قلــب خوب اســت یــا عرق 
بقنــاق که قنــد خــون را تنظیــم می کند 
و بعــد از هــر وعده غذایــی باید مصرف 
شــود. حالا فکر کنید یکــی بخواهد برای 
قنــد خون کاســنی ببــرد، خب مــن باید 
توضیح بدهم که ایــن اثری ندارد و باید 

بقناق مصرف کند. بعضی ها هم اصرار 
می کننــد که همــان را بده چون از کســی 

شنیده اند.«
می گویم گاهی یک داروی گیاهی یا یک 
دمنوش مد می شــود و به ســرعت همه 
خانه های شــهر را درمی نــوردد. الان چه 
چیزی مد اســت؟ می گوید: »فعاً گاب 
و آبلیمو برای پوســت صورت مد است. 
فــروش گاب مان خــوب شــده و انصافاً 
هم برای پوســت خیلی خوب اســت اما 
ایــن را هــم باید بگویم که زیــاده روی در 
اســتفاده از گاب و آبلیمو پوست را تیره 

می کند.«
مغازه مســعود هم رایحــه عطاری های 
قدیــم بــازار را نــدارد امــا تــا توانســته بــا 
قفســه بندی های چوبــی و نیمــه تاریک 
نگــه داشــتن مغــازه و یکــی دو رادیــو و 
گرامافــون قدیمــی، حال و هوای ســنتی 
ایرانــی بــه مغــازه اش داده. مســعود از 

زاویه دیگری خراب شدن بازار عطاری ها 
همــان  »مــردم  می دهــد:  توضیــح  را 
وسواســی را کــه بــه اجنــاس دیگــر پیــدا 
کرده اند، نسبت به اجناس ما هم دارند. 
بــرای همیــن خــود مــن بــه مشــتری ها 
توصیه می کنــم تا جایی که امــکان دارد 
ضدعفونــی کننــد یــا بجوشــانند حتــی 
عرقی جــات را. به هرحال کاســبی خوب 
نیست. راستش را بخواهید من به خاطر 
عاقه شخصی و فضای مغازه و اسمم، 
اینجا را ول نکرده ام وگرنه عطاری  دیگر 

از سکه افتاده.«
مســعود می گوید: فروش گل زوفا و پونه 
و پنیــرک و گل ختمی اش خوب اســت. 
چــون همه اینها بــرای ایمنی بدن مفید 
اســت و بیمــار مبتــا بــه کرونا هــم باید 

سطح ایمنی بدنش را بالا ببرد.
معــده  داروی  بــرای  شیشــه  پشــت 
چهل گیاه حسابی تبلیغ کرده. می پرسم 

مخلــوط  باهــم  را  گیــاه  چهــل  واقعــاً 
 15 حــدود  »نــه  می گویــد:  می کنیــد؟ 
گیــاه اســت؛ مثل بادیــان رومی یــا ادویه 
ستاره ای، هل، زیره و بذر چند گیاه دیگر. 
تــا حالا کســی نبــوده کــه ببــرد و برگردد 

بگوید نشد.«
می پرســم فرض کنید یکی وارد عطاری 
شــما شود و بگوید یکی از بستگانم کرونا 
دارد، شــما چه چیزی تجویــز می کنید؟ 
می گوید: »من می گویم اگــر امکان دارد 
اول بایــد بیمــار را ببینــم. چــون بــدون 
دیدن بیمار و ســنجیدن جثه و مزاجش 
نمی شــود تجویز دقیقــی داشــت. اصاً 
کرونا نــه، فرض کنید طــرف وارد مغازه 
مــن می شــود و می گویــد دل درد دارم؛ 
خب من باید تشــخیص بدهــم این دل 
درد عصبــی اســت، از خــوردن ســردی 
اســت، طرف معــده ســرد دارد یــا اصاً 
غذای ناجوری خورده اســت. خب وقتی 

اینهــا معلــوم شــد، آن وقــت می تــوان 
گیــاه مخصــوص و میــزان مصرفــش را 
تجویز کــرد. اینهــا شــناخت می خواهد. 
برای همین عطــاری با مغازه داری فرق 

می کند.«
مســعود هــم درســت پنج ســال اســت 
کــه وارد این شــغل شــده امــا آن طور که 
خــودش می گویــد همیشــه نســبت بــه 
گیاهــان و خــواص آنها عاقه منــد بوده 
تا اینکــه تصمیم گرفته آموزشــگاه برود 
و پــای درس اســتاد بنشــیند و کار را یــاد 

بگیرد.
به یکی دو عطاری دیگر هم ســر می زنم 
بــازار  خرابــی  از  دل شــان  درد  پــای  و 
می نشینم. این روزها زردچوبه و دارچین 
و زنجبیل ســر لیست فروش روزانه همه 
آنهاســت و ســیاه دانــه و عســل طبیعی 
و هلیله ســیاه و شــکر ســرخ و مصطکی 

فروش ویژه روزهای سخت کرونایی.

محمد مطلق
گزارش نويس


