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 دوشنبه 27 اردیبهشت 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7629    
رنا

ای

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

3 1 2 6 5 7 9 8 4
7 9 6 8 4 3 1 5 2
8 4 5 1 9 2 6 7 3
1 7 8 2 3 4 5 6 9
6 2 3 9 8 5 7 4 1
9 5 4 7 6 1 2 3 8
5 8 1 4 7 9 3 2 6
4 3 9 5 2 6 8 1 7
2 6 7 3 1 8 4 9 5

2 4 1 9 5 8 3 6 7
3 5 7 2 6 4 9 8 1
8 6 9 7 1 3 2 5 4
9 3 5 1 8 7 6 4 2
7 2 4 5 9 6 1 3 8
1 8 6 4 3 2 5 7 9
6 7 3 8 2 1 4 9 5
4 9 2 3 7 5 8 1 6
5 1 8 6 4 9 7 2 3

آسان
7 8 2 9 3 4 6 1 5
4 6 1 7 8 5 2 3 9
3 9 5 1 6 2 8 4 7
5 1 9 8 2 7 4 6 3
8 4 6 3 5 9 7 2 1
2 3 7 6 4 1 5 9 8
6 5 3 4 1 8 9 7 2
1 7 8 2 9 6 3 5 4
9 2 4 5 7 3 1 8 6

متوسط
7 4 6 5 3 8 1 2 9
5 8 2 9 6 1 7 4 3
1 9 3 4 7 2 5 6 8
9 1 4 6 2 5 8 3 7
3 2 8 7 9 4 6 5 1
6 7 5 8 1 3 2 9 4
2 5 1 3 8 9 4 7 6
8 6 9 2 4 7 3 1 5
4 3 7 1 5 6 9 8 2
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   افقي: 
1- استان »مشهد«- بهره‌برداري و کاربرد

2- پند- خوابيدن به روي شکم- دام
3- نيرو- برادر ســلم و تور- کســي که به او دســتور کاري را 

داده اند
4- محبت- اشعه‌اي در فضا- متراکم

5- مقابل فاز!- دواي بيمار- مال و اموال
6- چيزي که ديده شود- پسوند شستن- اهلي

7- سالي که در آن هستيم- خارپشت- هنوز شاد نشده!
8- از پيامبران الهي- کج شده- در اين وقت

9- خم پارچه- کلمه افسوس- جرأت و جسارت
10- ساکت!- متاع- ميوه کرک دار

11- خلاقيت، نوآوري- سلاح گرم- طريقه
12- فيلــم پخش کــن ســابق!- خوراکي معالــج- ضمير 

خودخواه
13- نوعي برنج مرغوب- گريختن- اسلحه ساز

14- دريا- آبگوشت شکمبه- چوب دستي
15- کنــده کاري چوب- بازيگر فيلم »انفــرادی«)1399( و 

سریال »نون‌خ3«)1400(

 عمود ي: 
1- بانو- ميل به غذا- خوف

2- از جوايز ادبي- عيب‌ها- کشور مبارک
3- پيــش درآمد اطــوار- فنــاوري بَساوشــي- نگهدارنده 

ساختمان
4- وسيله تزريق- گلي بهاري و خوشبو- زيرکي و هوشياري

5- بيش طلبي- قهرمان اســطوره‌اي يونــان- انجمني از 
بزرگان علم و ادب

6- جمله دستوري- ذلت و پستي- باران کم
7- پي جوي- کتاب تربيتي »روسو«- سازگاری

8- خسارت- سازمان- بهره وام
9- اختصار وزارت اطلاعات جمهوري اسلامي ايران- نام 

زنانه- از جان گذشته
10- خار سر ديوار- فرزند نبيره- گوشه و پهلو

11- ماشين درو- بعدي- سبک جامه و آرايش
12- رايزن- ساده لوح و خوش باور- سنگ ترازو

13- زمام اختيار در دســت گرفتن- پست فطرت- بر هم 
دوختن

14- ترميم فرش- نام پســرانه- خلوت گزيــده را به آن چه 
حاجت است؟

15- مباهات و ســرفرازي- ياقوت ســرخ- هر آنکس که.... 
دهد، نان دهد

   افقي: 
1- از بازيکنان اســبق تيــم ملي فوتبال 

ايران- لاله گوش
2- گونه‌ها- داستان »نیکولوآمانیتی«- خاک سرخ

3- شب پيش- شکوه گر- کل
4- گوشــت آذري- لمس کــردن- بــرادر و خواهر غير هم 

خون
5- از استادان موسيقي- ضمير جمع- ابزار باغباني

6- ظرف پذيرايي- کيک معروف- تن به آن زنده است
7- نوعي نيمتنه- هاون- نشانه بيماري

8- کلانشــهر »کره‌جنوبــی«- قطعه‌اي از موســيقي- گل 

عاشقان
9- اضافه کردن در فضاي مجازي- غنودن- فتنه انگيزي

10- ظاهرنمايي- شــهری در »بنگلادش«- يــک جزء از ده 
جزء چيزي

11- ايالتی در »امریکا«- وقت تلف کردن- تمام پوشــش 
خانه

12- آيينه‌ها- توانايي- بوي ماندگي
13- رود اروپايي- ترکيب يد با عناصر- شهر »بهارنارنج«

14- تا شــده!- ميهمان ناخواســته- اصطلاحــي در بازي 
شطرنج

15- نشت- کارگردان فيلم جديد »گيجگاه«

 عمود ي: 
1-‌تر و تازه- نگين کوه‌هاي البرز- فرزند مؤنث

2- الهه آب- از دستگاه‌هاي پخش- حکم

3- خرد- نام مردانه- توده برف که از کوه ريزد
4- خشک- بدون آستر- بادها

5- نه عامي- باربر شهري- کار رادار
6- ممکن- آسماني- الهه خورشيد

7- يکتا- از توابع »جاسک«- کنایه و رمز
8-‌ موبيز- يک ويروس رايانه‌اي که فايل‌هاي com را آلوده 

می‌کند- انصاف
9- تازه و نو- عضو ناطق- نام »مسي«

10- سلحشور- هميشگي- پول »کانادا«
11- عاري از ميکروب- پرآوازه- ماه سرياني

12- مکر- نام »جیمز« نويسنده- پرندگان اطراف آب
13- از توابع »بجنورد«-‌ سوار- اسکار تلويزيوني

14- فيل دريايي- سخنور و قصه خوان- همدست
15- يخ- کار بدون راه حل- کشــوري در جنوب شرقي قاره 

آسيا

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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شادمانی بازیافته
آنچه از دوران پرتلاطم کرونا با خود به یادگار خواهیم برد

من قبول ندارم که ما 
به جهان پس از کرونا 
تنها تنش، اضطراب، 

تنهایی و زخم‌های 
التیام نیافته خواهیم 

برد. تصور من این 
است از آنجا که 

همه‌گیری طولانی شده 
در زندگی ما تغییراتی 
ایجاد کرده که به مرور 

زمان رفتار و عادت های 
جدیدی را شکل داده 

است. حتی به یک 
زبان دیگر می‌توان از 

این حرف زد که ما به 
تشکیل فرهنگ‌های 

جدیدی در استفاده از 
اموری مثل ابزارهای 
الکترونیک و فضای 

مجازی و ارتباط از راه 
دور دست یافته‌ایم. 
البته در اموری مثل 

مدیریت زمان یا شیوه 
تعامل‌های اجتماعی 
و بین فردی هم دچار 

تحول شده‌ایم

چه چیزهایــی را از دوران کرونا با خودتان 
به آینده می‌برید؟ به هرحال مدت‌هاست 
کووید19 با ما زندگی می‌کند و شــاید کمتر 
کســی فکر می‌کــرد دوران همه‌گیری این 
همه طولانی شــود. خیلی‌هایمان با غرور 
سرمان را بالا می‌گرفتیم و می‌گفتیم علم 
آنقــدر پیشــرفت کرده کــه چنــد ماهه به 
این رویــداد پایان می‌دهد، امــا این اتفاق 
نیفتاد و جنگ دانش بشــر با این ویروس 

همچنان ادامه دارد.
حــالا و بــا شــروع واکسیناســیون شــاید بد 
نباشــد از خودمان بپرسیم چه چیزهایی 
از کرونــا  بــه دوران بعــد  بــا خودمــان  را 
خواهیم بــرد؟ آیا آنچه به یادگار می‌ماند 
خوب اســت یا بد؟ به جز اینکه این سؤال 
را بــا تعــدادی از مــردم عــادی در میــان 
گذاشتم، این پرسش را از یک روانپزشک 
و یک پزشــک هم پرســیدم تا ببینم آنها 
در این باره چه عقیــده‌ای دارند؛ اینکه آیا 
در روزگار بــدون کوویــد تنها اضطراب‌ها و 
ترس‌هایش باقی خواهد ماند یا نه؟ اینکه 
علــم پزشــکی از این بحــران چه آموخت 
و آیــا بــاور به علــم همچنــان خلل‌ناپذیر 

است؟
ëëوقت باارزش و سلامت

اولیــن موضوعی کــه خیلی‌ها بــاور دارند 
می‌برنــد  پســاکرونا  دوران  بــه  خــود  بــا 
زدن  ماســک  دســت‌ها،  عفونــی  ضــد 
فاصله‌گــذاری  شــلوغ،  مکان‌هــای  در 
اجتماعی، ادامه ندادن به رفت و آمدهای 
غیر‌ضروری و مواردی از این دست است. 
آنها فهمیده‌اند چقدر با رعایت بهداشت 
کمتــر بیمار می‌شــوند و با حــذف رفت و 
آمدهای بدون دلیل وقت بیشتری ذخیره 
می‌کنند: »متوجه نبودم چقدر ارتباطات 
غیرضــروری دارم و چقدر بــه آداب غلط 
خو کــرده‌ام. ایــن مدت به من ثابت شــد 

می‌شــود بدون آنها اتفاقــاً زندگی بهتری 
داشــت و وقــت بــا ارزش را بیهــوده تلف 

نکرد.«
همچنیــن تعــدادی احتــرام بیشــتر بــه 
طبیعت را آموختند و در این مدت بیشتر 
بــه دامــان طبیعــت پنــاه بردنــد: »فهــم 
عمیق از کمبود طبیعت در زندگی شهری 
را بعــد از کرونــا با خودم خواهم داشــت. 
وقتــی زرق و برق شــهر در خاموشــی فرو 
می‌رود تازه می‌فهمی چقدر از ســادگی و 
آرامش طبیعــت دوری و چگونه در میان 
آهن و سیمان گیر کرده‌ای.« خیلی‌ها هم 
تأکید می‌کنند قدر زندگــی را بعد از کرونا 
بیشتر خواهند دانست چه آنها که عزیزی 
را در این دوران از دست دادند، چه آنهایی 
که فهمیدند زندگی می‌تواند چقدر زود با 

تهدید مواجه شود.
 برخــی موضــوع را جهانی‌تــر دیده‌انــد و 
فهمیده‌انــد چقدر وجه تشــابه انســان ها 
در همه جــای دنیا زیاد اســت. چقدر باور 
بــه علــم کــم اســت و هنــوز جهل تــا چه 
اندازه پررنگ اســت: »در پســا کرونا حتماً 
به اســتقبال علم می‌روم. با چشم خودم 
دیدم کســانی را که به علــم و این بیماری 
باور نداشتند و جان‌شان را از دست دادند. 
بیشــتر و پیشتر از قبل به علم باور خواهم 
داشــت.« اســتفاده بیشــتر و حرفه‌ای‌تر از 
فضای مجازی هم اتفاقی اســت که برای 
همه ما جدید بود و خیلی‌ها آن را با خود 

به دوران بعد خواهند برد.
صبــوری هــم ویژگــی اخلاقــی اســت کــه 
خیلی‌ها می‌گویند بعد از کرونا با خودشان 
بــه آینــده خواهنــد بــرد بویــژه آنهایی که 
ایــن بیمــاری را تجربــه کرده‌انــد: »وقتــی 
بیمار هستی نمی‌دانی چه اتفاقی برایت 
می‌افتــد. نمی‌دانــی تا چند ســاعت بعد 
هســتی یــا نــه حتــی پزشــک معالجــت 
نمی‌داند تو چه نوعی از بیماری را‌ داری و 
درمان می‌شوی یا نه؟ انگار در یک جنگل 

تاریــک قــدم می‌زنی و خلاصــه اینکه یاد 
می‌گیــری، صبوری کنــی و بس.« هر چند 
کم هم نبودند آنهایی که می‌گفتند غم و 
تنهایی و افسردگی را با خود به دوران بعد 

از کرونا خواهند برد.
ëëتحول جهانی، عدالت اجتماعی

اما ببینیــم نظر دکتر امیرحســین جلالی 
ندوشــن، روانپزشــک درباره دنیای بدون 
کرونــا چیســت و آیــا او هم مثــل برخی از 
مصاحبه شوندگان باور دارد که افسردگی 
مهم‌تریــن پیامــد ایــن دوره اســت: »من 
قبــول نــدارم که ما به جهان پــس از کرونا 
تنها تنش، اضطراب، تنهایی و زخم‌های 
التیام نیافته خواهیم بــرد. تصور من این 
اســت از آنجا که همه‌گیری طولانی شــده 
در زندگــی ما تغییراتی ایجــاد کرده که به 
مرور زمان رفتــار و عادت های جدیدی را 
شــکل داده است. حتی به یک زبان دیگر 
می‌تــوان از این حرف زد که ما به تشــکیل 
فرهنــگ‌ جدیــدی در زمینــه اســتفاده از 
اموری مثل ابزارهای الکترونیک و فضای 
مجازی و ارتباط از راه دور دست یافته‌ایم. 
البته در اموری مثل مدیریت زمان یا شیوه 
تعامل‌هــای اجتماعــی و بین فــردی هم 

دچار تحول شده‌ایم.«
او معتقد است: »این تغییرات و رویه‌ها و 
فرهنگ‌های جدید جا افتاده و ذهن ما به 
آنها خو کرده و دیگر بیگانگی ســابق را به 
آنها نداریم. تغییــرات آرام آرام در وجود 
مــا باقی خواهــد ماند و بعــد از کووید هم 
ادامــه پیــدا می‌کنــد. اینها صرفاً یکســری 
عــادات رفتاری نیســت و به‌عنــوان مثال 
اســتفاده از امکانات مجازی در کشور ما و 
در دنیا می‌تواند با اموری همچون عدالت 
داشــته  همگامــی  برابــری  و  اجتماعــی 
باشد. درحال حاضر بســیاری از مردم در 
شهرهای کوچک می‌توانند به سخنرانی‌ها 
و گفت‌و‌گوهایــی که زمانی فقــط محدود 
بــه تهــران نشــینان و مرکز بود دسترســی 

داشــته باشــند همچنــان کــه کشــورهای 
درحــال توســعه در کنــار جهــان توســعه 
یافتــه می‌تواننــد بــه بســیاری از رویدادها 
دسترســی پیــدا کننــد. در ایــن دوران در 
فضای مجــازی رویدادهای رایگان زیادی 
برگزار شد و ممکن است بعد از کووید این 
رویدادها کمتر شــود اما بــه هرحال ادامه 
پیــدا می‌کنــد. دوره کوویــد امــکان تبادل، 
گفت‌و‌گــو و ارتباط بین بخش هایی که در 
گذشــته رابطه‌ای بیــن آنها فراهــم نبود، 
فراهم آورد که همه اینها می‌تواند جهانی 
چند فرهنگی توأم با مدارا را بعد از کووید 

رقم بزند.«
به گفتــه این روانپزشــک، بســیاری کووید 
را یک نوع پرسشــگری از علم و به مبارزه 
طلبیدن علم هم تلقی کردند و از ســویی 
عــده‌ای آن را مســأله‌ای دانســتند، کــه به 
بشر نشان داد چقدر به علم نیازمندیم و 
چقدر باورهای سست و خرافات می‌تواند 
بــه جوامــع بشــری آســیب بزنــد. کوویــد 
می‌توانــد انســان‌ها را فروتــن‌ کنــد و ایــن 

می‌توانــد مســأله‌های انســان را در جهان 
جدید دچار تحول کند. همین طور با همه 
باوری که بشــر به پروســه مدرنیته داشت 
امــا کرونا به همه نشــان داد حتــی در دل 
همــان جهان توســعه یافته تا چــه اندازه 
با فرم‌های بــدوی فکر و با باقیمانده‌های 
قدرتمند پیشامدرن و زیست اولیه انسان 
روبــه رو هســتیم. همــه فهمیدیــم جهل 
از بیــن نرفتــه و هنــوز در درون اســب تروا 
حضــور دارد و هــر آن می‌توانــد میــدان را 
از آن خــود کند. بشــر در دوران همه‌گیری 
فهمیــد باید چگونــه با جهل مبــارزه کند 
و مثــال واضــح آن همان واکســن گریزی 

است.
ëëکرونا معیار سنجش علم

دکتــر مهدیــار ســعیدیان، پزشــک هم از 
منظر دیگری جهان بعد از کرونا را تحلیل 
می‌کند: »آنچه مســلم است کرونا در کنار 
تمام سختی‌ها و رنج‌هایی که برای مردم 
و کادر بهداشــت و درمان کشــورها داشت 
توفیقی اجباری برای پاســخ به سؤال‌های 

بســیاری برای دانشــمندان علوم پزشکی 
را هــم به همراه داشــت. در واقع در طول 
شــیوع کرونا تاکنون پرسش های بسیاری 
مطــرح و درســتی آن در انتهــا ثابــت یــا 
رد شــده اســت. مثلًا کرونا فرصتــی برای 
تأکید اســتفاده از ماســک در پیشــگیری از 
بیماری‌های تنفســی و واگیــردار را فراهم 
کرد که پیش از آن با پژوهش های بسیاری 

ثابت شده بود اما در عمل نه.«
 او می‌گویــد: »شــیوع کرونــا در ایــران در 
کنار رنج‌هــای فــراوان بــرای کادر درمان، 
معیــاری برای ســنجش علم، شــبه علم 
و بویــژه مدعیــان علم طبابــت از هر نوع 
را فراهــم آورد. شــیوع کرونــا تنهــا یــک 
محــک کوچک بــرای پیکــر پوشــالی این 
نــوع مدعیان بــود. به زبــان دیگر هرچند 
این افــراد در ابتدای شــیوع کرونا با وجود 
نهــی بــزرگان مذهبــی و علمی کشــور باز 
هم جولان دادند اما در نهایت آنچه برای 
مــردم مانــد دســتورها و شــیوه نامه‌های 
علمی پزشــکی برای پیشــگیری و درمان 

بیماری بود.«
 بــه اعتقاد ایــن پزشــک از زاویــه‌ای دیگر 
شــیوع کوویــد۱۹ بدنه علمــی و اجتماعی 
جامعــه پزشــکی و کادر درمــان را آزمود. 
چون همه‌گیری وسیع و این تعداد مرگ 
و میــر بعد از شــیوع گســترده طاعــون در 
ســال ۱۳۰۰ رخ نــداده بــود. آنچــه اکنــون 
هــم کادر بهداشــت و درمــان ایــران با آن 
روبه‌رو شده‌اند تنها محکی برای سنجش 
روحیــه مبارزه با بیماری و فــداکاری برای 
بویــژه  ایــران  درمــان  کادر  نبــود،  مــردم 
جوانــان محــک بزرگــی از نظــر ســنجش 
علم و دانش هم خوردند و فرصتی برای 
اســتفاده و تبــادل تجربیــات علمــی پیدا 
کردنــد که باید از آنها اســتفاده کــرد. کادر 
درمان ایران در دوران پســا کرونا چهره‌ای 
تکامل یافته‌تر، علمی‌تر و مقاوم‌تر از خود 

نشان خواهد داد.
 شما چه چیزی را از دوران کرونا با خود به 
آینده خواهید برد؛ غم و اندوه و تنهایی یا 

سکوت و صبوری؟

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس


