
@iranreportdesk

iranreportdesk@icpi.ir

 پنجشنبه 30 اردیبهشت 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7632    
رنا

ای

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

2 7 1 6 4 8 5 9 3
9 6 3 2 1 5 7 4 8
5 4 8 9 7 3 1 6 2
4 2 9 1 8 7 6 3 5
6 3 7 4 5 2 8 1 9
8 1 5 3 6 9 4 2 7
1 8 2 7 9 6 3 5 4
7 9 4 5 3 1 2 8 6
3 5 6 8 2 4 9 7 1

4 1 7 9 5 6 3 2 8
2 5 3 8 7 4 9 1 6
8 6 9 3 1 2 7 5 4
7 4 5 1 9 3 8 6 2
3 2 6 4 8 5 1 9 7
1 9 8 6 2 7 4 3 5
6 7 1 5 4 9 2 8 3
9 3 2 7 6 8 5 4 1
5 8 4 2 3 1 6 7 9

آسان
4 2 3 5 8 1 6 7 9
1 8 5 9 7 6 2 4 3
6 9 7 4 2 3 1 8 5
5 1 6 2 9 8 7 3 4
8 3 9 1 4 7 5 6 2
2 7 4 6 3 5 9 1 8
9 6 1 8 5 4 3 2 7
3 4 2 7 6 9 8 5 1
7 5 8 3 1 2 4 9 6

متوسط
3 5 8 2 6 4 1 7 9
1 6 9 5 7 3 8 4 2
2 4 7 8 9 1 5 3 6
4 9 5 7 8 6 2 1 3
7 2 3 9 1 5 4 6 8
6 8 1 3 4 2 7 9 5
9 7 2 1 3 8 6 5 4
5 1 6 4 2 9 3 8 7
8 3 4 6 5 7 9 2 1

خیلی سختسخت

36
66

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

3666

   افقي: 
1- شــب زنــده داري کــردن- همــکاري و 

همفکري
2- آب بند- روي سقف اتومبیل- پايان

3- مقابل میوه رسیده!- پر موج- مهره شطرنج- مرواريد
4- قدرت و توانايي- قپان

5- برج کج- شهر توت- از توابع »لاريجان« آمل- نوعي 
نان شیرين

6- فیلمي به کارگرداني »مهدی جعفری«- برا- خروس 
مازني- ماه پرتابي!

7- رويین تن معروف- اجرت- حرف پیروزي
8- ستاره- دمیدن با دهان- محصول نخل

9- ناخن چهارپا- ضمیر مفعولي- خودروي بیماربر
10- اولین شهر خشتي دنیا- زادگاه »نیما يوشیج«- پارچه 

يماني- پیر
11- خواست، دعوي- پدر شعر يونان قديم- صف و رده- 

برگ برنده
12- دومین شهر بزرگ »ترکیه«- دارايي کسي

13- فرو رفته- ايستگاه پیک ها- مرکز »عربستان«- شهر 
خروس جنگي

14- چراغ چندشــاخه ســقف آويز- گلي زيبــا- چهار من 
تبريز

15- بازيگر نقش »روشنا« در سريال »هم بازی« که ماه قبل 
پخش شد- کشوری عربی در قاره کهن

 عمود ي: 
1- مارکي بر کامیون- سبکي از نقاشي

2- کمتريــن اجرتي که کارفرمايان بايــد قانوناً به کارگران 
بپردازند- برخاسته از جسم مرده

عــدد  خواســتن-  حاجــت  »جفــا«-  ضــد  بینــوا-   -3
کارمندي!

4- ماه سرياني- راندن مزاحم- لطیف- الهه آب و دريا
5- يکــي از خصايل اخلاقــي و با ارزش انســان- چاقوي 

مطبخ
6- قتل با نقشه قبلي- دهان کجي- پندارها

7- شناســه بانکــي- بي حــد و حســاب- دســتگاهي در 
موسیقي- پشه بزرگ

8- کارگر، زحمتکش- خودروي ايراني- گلزن »پورتو« و 
هم تیمي مهدي طارمي

9- عنصر نمک خوراکي- ضمیر عربي- بهاي نامه- نمد 
زين

10- صنايع دستي اين ناحیه گیلان شهرت دارد- آغوش- 
نقاشي که ادعاي نبوت کرد

11- خسیس- مغرور
12- قايق بزرگ چوبي- مته برقي- پادگان تهران- آسیب

13- گوشت آذري- چسب برق- مادر- کم رنگ
14- پیمان نباشد روزگار مي شود- بوروکراسي

15- عملــي در مدافعین فوتبال- زبــان علمي و مقدس 
قديم هندوان

   افقي: 
1- خــاک متبرک- تابلويــي از »ويلیام 

ترنر«
2- بله آلماني- افسر نیروي دريايي- صبحانه نخورده

3- تاجريزي- پارسنگ ترازو- شرنگ- شهر پینوکیو
4- روستايي در استان »اردبیل« از توابع سرعین- ويرايش

5- عصب- صداي ريختن آب- وسیع و پهن- آحاد
6- قاعده و قانون- بلادرنگ- عروســک شهر موش ها- 

چغندر پخته

7- نويســنده کتاب »همان طور که بودی«)2020(- امر به 
يافتن- میوه

8- مساحت- خانه بزرگ- اسم پسرانه
9- صــوت تعجب بانو- نخســتین قــوم ايرانــي- رمان 

»الیف شافاک« نويسنده معاصر ترکیه
10- کندن- پرنده گشوده!- کمیت- جد

11- الهه هندو- همدم- پافشاري در عناد- نیلوفر هندي
12- شهري در شمالي ترين نقطه »گیلان«- گلی فرنگی

13- دختــرک کارتونــي- مــاده اولیــه نــان- ايالتــي در 
»امريکا«- قايق پارويی

14- ارفاق- کشور اروپايي- خمره بزرگ
15- فیلم »رضا مجلسی«- آتش شعله دار

 عمود ي: 
1- يکي از ماهي هاي محبوب و پرطرفدار- هراس آور

2- کارگردان فیلم »هت تريک«- بیرق
3- شــله- موي بلند ســر زنان- خــودروي ايراني- ضمیر 

متصل دوم شخص مفرد
4- هزار کیلو- نازنین- بله عرب- ضد سختي

5- اثر »سهراب سپهری«- فاقد جرأت يا شجاعت
6- آتشگاه آهنگر- ساز شکوه گر- نوشاد
7- اجداد- کتاب رکوردها- نیرو- بسیار

8- بي صدا- همان يورش- واحد پول »نیجريه«
9- صحنــه تئاتر- گاو يــال دار تبت- اين هــم گاو مقدس 

مصريان- مانند
10- تاندون- دودلي- نام »فقیه نصیری« بازيگر

11- تک و يکه- تیمي در لالیگا
12- تیمي در فرانســه- مراقب- پادگان تهران- تصديق 

عامي
13- شادمان شدن- اصطلاحي در فوتبال- دختر ژوپیتر- 

گزيده چیزي
14- در بیابان کشتي است- فیلم »فرانسیس لارنس«

اثــر   -)1399( مهرجويــی«  »داريــوش  از  فیلمــي   -15
»گوستاو فلوبر«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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ویـــژه
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لاذسیدناپاتمه1

ریخاترابروانت2

ینیلابییامزاراک3

کررمادوراز4

تاهیهدبسوکولس5

شخرصلختمیتو6

راوتساتجحوبات7

یراابشنلهتوف8

فورحروپباتوبا9

ازبسیرایهته10

تومسیبیرایفام11
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دنوایراتتنایخ14
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هدیه زندگی دور از چشم کرونا
به بهانه 31 ارديبهشت روز ملی اهدای عضو

انتظار برای پیوند 
عضو انتظار سختی 

است آغشته به 
نوعی عذاب وجدان 

که فرد نیازمند را 
آزار می دهد. از این 
میان تعداد زیادی 

از کسانی که در 
لیست های انتظارند 

جوان و کودک 
هستند. والدین این 

افراد هم روزهای 
سختی دارند، از 

طرفی این افراد اگر 
در آخرین مرحله 

بیماری باشند کاملًا 
ناتوان هستند و 

تمام زندگی خانواده 
معطوف به آنان 
است و از طرفی 

هزینه زیادی هم 
به خانواده تحمیل 

می شود

بیــش  از یــک ســال از همه گیــری کرونا 
کــه  بیمارانــی  بــرای  ایــن  و  می گــذرد 
چشــم انتظار عضــوی اهدایی هســتند 
و  تاریــک  تونلــی  در  زدن  قــدم  ماننــد 
بی انتهاســت؛ انتظــار برای تمام شــدن 
وضعیتــی کــه باعث شــده پیونــد عضو 
در ایــران 50 درصــد کاهــش پیــدا کند. 
اشــغال تخت های بیمارســتان توســط 
بیمــاران کووید 19 و پاییــن بودن ایمنی 
بــدن افــراد گیرنــده عضــو باعث شــده 
آمــار اهــدای اعضــا  نــه تنهــا در ایران، 
بلکــه در همه جای دنیا پایین بیاید. آن 
طور که دکتــر امید قبــادی نایب رئیس 
انجمن اهدای عضــو ایرانیان می گوید: 
»فقط توانســتیم برای کســانی که پیوند 
بــرای آنها حکم مرگ و زندگی داشــت 
ایــن عمل هــا را انجــام دهیــم.« عملی 
حیاتی که هنوز در ایران راه درازی برای 

همه گیری فرهنگ آن باقی است.
31 اردیبهشــت 1368 روزی اســت کــه 
دکتــر ایرج فاضل اولیــن فتوای تاریخی 
مبنی بــر جایز بــودن اهدای عضــو را از 
امــام خمینــی )ره( اخــذ کرد. حــالا این 
روز در تقویــم بــه نــام روز ملــی اهــدای 
عضــو، اهدای زندگــی نام گرفته اســت 
و بهانه ای شــده بــرای ترویــج فرهنگی 
کــه هنوز هــم آن طــور کــه باید و شــاید 
رشــد نکرده اگرچه ایران رتبه اول آســیا 
و رتبــه 31 دنیــا را در بحث اهدای عضو 

دارا است.
 آمارهــا می گوینــد کــه حدود یک ســوم 
خانواده های افراد مرگ مغزی، راضی 
می شــوند اعضــای عزیــز خــود را اهــدا 
کنند. آنها تا زمان تدفین باور نمی کنند 
که عزیز خود را از دســت داده اند و البته 
آن موقع دیگــر زمان برای اهدای عضو 
از دســت رفتــه اســت. اهــدای عضو دو 

طیــف دارد کــه یک ســر آن اهــدا کننده 
درک  اســت.  گیرنــده  آن  دیگــر  ســر  و 
رســیدن  منتظــر  کــه  فــردی  احســاس 
عضــوی بــرای نجــات جــان اســت کار 
راحتی نیســت. امید قبادی از بیمارانی 
می گویــد که ســال ها از پــای تلفن خانه 
لحظــه  امیــد  بــه  نمی خورنــد  تــکان 
تمــاس، حتی با آنکــه می دانند موبایل 
خــود و اعضای خانواده آنها در لیســت 
انتظار ثبت شــده اســت امــا در خیالات 
پراضطــراب احتمالــی بــرای خامــوش 
بودن تمام خطــوط موبایل هم در نظر 

گرفته می شود.
انتظــار  ســخت ترین  را  انتظــار  ایــن  او 
می نامد: »انتظار ســختی اســت آغشته 
به نوعی عــذاب وجدان که فرد نیازمند 
تعــداد  میــان  ایــن  از  می دهــد.  آزار  را 
لیســت های  در  کــه  کســانی  از  زیــادی 
هســتند.  کــودک  و  جــوان  انتظارنــد، 
والدیــن این افــراد هم روزهای ســختی 
دارنــد، از طرفی این افراد اگر در آخرین 
مرحلــه بیمــاری باشــند کامــلًا ناتــوان 
هستند و تمام زندگی خانواده معطوف 
بــه آنان اســت و از طرفــی هزینه زیادی 
هــم بــه خانــواده تحمیل می شــود.« او 
اهــدای عضــو را نــه تنهــا عملــی بــرای 
کمــک بــه یــک فــرد بلکــه در ابعــادی 
بزرگتر می بیند: »هم ذخیره ارزی کشور 
از بیــن نمی رود و هم افراد بعد از پیوند 
عضو به کار و زندگی عادی بازمی گردند 
و هم ســلامتی به یک فرد برمی گردد و 

وارد چرخه اجتماعی می شود.«
قبــادی از کــم شــدن 50 درصدی عمل 
همه گیــری  زمــان  در  عضــو  اهــدای 
می گویــد و اینکــه نمی تــوان از تبعاتــی 
کــه همه گیری کرونا بــرای افراد نیازمند 
بــه اهدای عضــو ایجاد کرده ســاده گذر 
کــرد. آن طــور کــه او می گویــد با شــروع    
همه گیری در ایران از بهمن 98 تمامی 

عمل هــای پیونــد در ایران ممنوع شــد 
پروتکل هــای  شــدن  نوشــته  از  بعــد  و 
از  ســال  همــان  اســفندماه  در  جدیــد 
اردیبهشــت 99 دوبــاره کار با مختصات 
محدودتری آغاز شــد: »تمــام دنیا بعد 
از شــروع    همــه گیــری بــا ایــن چالش 
روبه رو شد، تعداد قابل توجهی از افراد 
مرگ مغــزی مبتلا بــه کرونــا بودند که 
امــکان پیونــد اعضای آنان بــه یک فرد 
ســالم نبــود. از طرفی افــرادی که پیوند 
را می گیرنــد داروهــای ضعیــف کننــده 
سیستم ایمنی دریافت می کنند تا بدن 
عضــو جدیــد را شناســایی و دفــع نکند. 
ایــن مســأله باعث ضعیف شــدن بدن 
می شــود و خطــر ابتلا به کوویــد19 را در 
بیمار پیونــدی بالا می بــرد.« او طولانی 
شــدن زمان تست های تشخیصی کرونا 
را دلیــل دیگــر پاییــن آمدن آمــار پیوند 

اعضا می داند.
عضــو  اهــدای  انجمــن  رئیــس  نایــب 
از  پیــش  بــه دوران  بازگشــت  ایرانیــان 
همه گیــری را تابع رعایــت پروتکل های 
اتخــاذ  و  مــردم  طــرف  از  بهداشــتی 
سیاســت های درســت و کارآمــد بــرای 
کنترل بیمــاری از طرف دولت می داند: 
»مــا در ایــران پیونــد تمامــی اعضــای 
حیاتــی را انجــام می دهیــم و در دنیــا 
رتبــه خوبــی داریــم و مــردم مــا هم به 
لحاظ نوع دوســتی مشــکلی ندارند. اما 
تفاوت در این اســت که تنها کشورهایی 
توانســتند به ســرعت به روال ســابق در 
پیونــد اعضــا برگردنــد کــه در وهله اول 
کرونــا را کنتــرل کردند، اتفاقــی که هنوز 

هم در ایران رخ نداده است.«
عمــل پیونــد محدود بــه اعضــای بدن 
نیســت و ایــران در زمینه اهــدای بافت 
هــم از ســال 96 که به صــورت یکپارچه 
و  بهداشــت  وزارت  مســتقیم  زیرنظــر 
پوشــش پزشــکی قانونی شــروع بــه کار 

کرده پیشرفت های چشــمگیری داشته 
مــواردی  شــامل  بافــت  پیونــد  اســت. 
مانند پوســت برای عمل هــای جراحی 
ســوختگی یــا پیوندهایی ماننــد تاندون 
و اســتخوان اســت و آن طــور کــه دکتــر 
سید قاســم هاشــمیان مدرس انجمن 
اهــدای عضــو ایــران می گویــد:» ایــران 
جــزو 10 کشــور برتــر دنیــا در ایــن زمینه 
اســت. تفــاوت مهم این عمــل با عمل 
پیوند عضو این اســت که اینجا فرد اهدا 
کننــده نبایــد حتمــاً مرگ مغزی شــده 
باشــد بلکه افــرادی که در تصــادف ها، 
مســمومیت ها و ســوانح می میرند هم 

پتانسیل اهدا را دارند.«
قاســم هاشــمیان می گویــد تــا پیــش از 
ســال 96 کــه ایــن پیوندهــا بــه صــورت 
پراکنــده انجــام می شــده در مــاه به 20 
مــورد می رســیده کــه امروز متوســط به 
60 مورد در ماه رســیده اســت. او هم از 

کم شــدن ایــن آمــار بعــد از همه گیری 
کرونا می گوید: »افرادی که دچار سوانح 
شــده اند بعــد از اورژانس وارد آی  ســی 
 یــو می شــوند و آنجــا بعــد از تشــخیص 
مــرگ مغزی از آنها تســت کرونا گرفته 
می شــود کــه اگــر مثبــت باشــد از موارد 
ما خــط می خــورد و اگر منفی باشــد ما 
پیگیری می کنیــم.« او توضیح می دهد 
افرادی که فوت می شوند هم بعد از 2۴ 
تا ۴8 ســاعت بــا توجه به بررســی هایی 
کــه پزشــک کارشــناس انجــام می دهد 
قابــل اهــدای عضــو هســتند کــه بدیــن 
ترتیــب با خانــواده صحبــت و رضایت 
گرفته می شــود و برداشت بافت انجام 
می شــود. بعد از این مرحلــه 5 تا 6 ماه 
طول می کشــد تا کار علمــی روی بافت 
صورت بگیرد و آماده پیوند بشود و بعد 

از آن برای پیوند می رود.
او معتقــد اســت بــا فرهنــگ ســازی در 

ایــن زمینــه می تــوان نیازهــای کشــور را 
برطرف کرد و هرچه این فرهنگ بیشتر 
جــا بیفتد زمــان کمتری بــرای رضایت 
از خانــواده متوفــی و توضیــح  گرفتــن 
دادن ســپری خواهد شــد: »پیوند بافت 
می توانــد فــردی را به زندگــی برگرداند 
یــا بیمــاری را از روی ویلچــر بلنــد کند. 
عــلاوه بــر این هرچه بیشــتر جــا افتادن 
فرهنگ اهدا می تواند نیاز ما به واردات 
را کاهش بدهد و نیاز نباشد مردم برای 
بازگشت سلامتی به دلار خرج کنند.« او 
از رایزنی برای گســترش مراکز برداشت 
بافــت در اســتان ها می گویــد: »الان مــا 
و  هســتیم  فعــال  شــیراز  و  مشــهد  در 
بایــد با مطلع کردن اســتان های دیگر و 
آموزش ها و دوره های لازم این تعداد را 
بیشتر کنیم. امیدوار هستیم این نیاز در 

کشور تأمین بشود.«
در  کــه  گفت وگوهایــی  سلســله  طــی 

یک ســال گذشــته بــا پزشــکان مختلف 
در زمینــه همه گیــری داشــتیم آنهــا از 
سیاســت های  و  ناهماهنگــی  تبعــات 
غلــط کنتــرل همه گیــری بــر روی دیگر 
آســیب  گفتنــد.  غیرکرونایــی  بیمــاران 
موج هــای پی درپــی کرونا در کشــور و پر 
شــدن بیمارستان ها نه تنها کادر درمان 
را از پا می اندازد بلکه باعث آسیب های 
بســیار بــه بیمــاران دیگــر می شــود کــه 
بیمــاران نیازمنــد بــه پیونــد اعضا یکی 
از آن دســته هســتند. افرادی که سال ها 
در لیســت های انتظــار منتظــر رســیدن 
عضــو مانده انــد و حالا جایــی و امکانی 
برای عمل ندارند و اگر هم عمل بکنند 
بایــد تــا مدت هــا در قرنطینــه ســفت و 
ســخت بماننــد. در نگاهــی کلان تــر نه 
تنها بیماران که مراقبین آنها و خانواده 
هــم درگیــر وضعیتی می شــوند کــه راه 

خلاصی از آن ندارند.
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