
   افقي:  
1- فداکار- فردي در اداره پليس که با مدارک 
موجود، آثار انگشت، آثار دي‌ان‌اي، ردپاها و 

مسائلي مانند اين سر و کار دارد
2- پيشي گرفتن- يکتا- پدر تاريخ
3- کزاز- چربي پخت غذا- نابود

4- کشور »گاندی«- قبل از T- زینت و زیور- عریان
5- جانشین »او«- کشور عزیزمان- درخت زینتی

6- باوراندن و قبولاندن- برادر سلم و تور- جواب مسأله
7- عمل روييدن- درمان کانال ريشه- نهي از رفتن

8- ياقوت- شهر باران- بي‌موقع و بي‌خبر
9- فاقــد هوا يا نور کافي- هرج و مرج- راحت و آســوده و در 

رفاه
10- آبدار- مهربان- اراذل

11- تئاتري که در آن هنرپيشــگان فقط شعر و آواز بخوانند- 
مرجع مطالعاتي- جاروي دسته‌دار

12- قیمــت بازاری- نــام »امامــی« بازیگــر خانم- عملی 
گردید- کار داس!

13- ظرف آزمايشــگاهي- وســيله‌اي بــراي اتصال قطعات 
فلزي به هم- موافق

14- مفت- هياهو و هرج و مرج- کشوري در اروپاي شمالي
15- از مرکبات- نوعي آش با نام ديگر اوماج

 عمود ي:   
1- گهگاه و به‌صورت پراکنده- پايتخت برنج ايران

مدافــع  فــراوان-  ســرد-  آب  در  بــدن  شست‌و‌شــوي   -2
»پرسپوليس«

3- نقد کننده- متلک- از استان‌هاي کشورمان
4- جمع فتنه- نام پسرانه- نوعي موسيقي مبتذل- گهواره 

پارچه‌اي
5- ســوق دهنــده و محرک- از اشــکال هندســي- علامت 

مصدر جعلي
6- ماه سرياني- با سرعت- لقمه شتري

7- شهری در اســتان اردبيل- برگشت از تصميم- آهسته، 
آرام

8- نيرو- آدمي- حکومت هيتلر
9- برگه سفيد نوشــتن- کشــف کردن- گاهي آنچنان پس 

مي‌شود که بايد فرار کرد!
10- پرستش- تاخت و تازش- خشکي

11- راه شاعرانه- لعنت- نوکر، چاکر
12- پول حاصل از صــادرات- خــط، رده- ورم و برآمدگي- 

پسوند دارندگي
13- خوشمزه- ديد و ديدگاه- راه خروج

14- ويرايش- پرگو- چک مسافرتي
15- مسافرخانه مجهز- اصطلاحي در سينما

   افقي:  
1- فیلــم »عبــاس لاجــوردی«- رقص 

فولکلوریک »گرجستان«
2- آهنگــي دلکش بــراي ســاز يــا آواز- وفا کردن بــه عهد- 

شرکت داروسازي معروف
3- گشادگي رگ‌هاي پا- مقياس سنجش مايعات- ذات

4- از توابع دماوند- حرف پوست کنده- پلکان زين- ناخن 
اسب

5- پيش درآمد آشغال- همدم- همراه عروس
6- منفعت‌طلب- اثری از »کورمک مک کارتی«- آش

7- اندازه و مقدار- داخلي‌ترين بخش فرابر ميوه- ناب
8- هادي الکتريسيته- اندازه امتداد دو دست- ياقوت سرخ

9- عظيم‌‌الجثه- شاخه‌اي از دانش شيمي- محفظه لوله‌اي 
چسب

10- بادکردگي- زبان در کام کشيده- خليج ببرها!
11- از بقولات- از شهرهای گيلان- شهر توت

12- جاروي دسته‌دار- زاري- طايفه خرم‌آبادي- مفصل
13- مصون، سالم- بازي جذاب- يکي از 12 حواري مسيح

14- آرزوي زنداني- بيهوده- بازگو شدن
15- بازیگر فیلم »قلب من هاکبی«- رودخانه‌ای همیشگی 

در حوالی جیرفت

 عمود ي:   
1- زباني در برنامه‌نويسي- قدر و مرتبه

2- فتنه انگيزي- جايي که سقف داشته باشد- نوعي کبک
3- توان- سير کننده- از مصالح ساختماني

4- لنگه بار است- خوش قد و قامت- طرف- پدربزرگ

5- جاويد و هميشه- راحتي- يک عامي
6- ميان چيزي- گياهي از رده دولپه‌اي‌هاي پيوسته گلبرگ- 

تک تک
7- ظرفی در آشپزخانه- پول »مجارستان«- مایه عذاب

8- چهارمين اســتان پرجمعيت ايران- مخترع ماشــين 
بخار- پدر دانش ژنتيک نوين

9- کاغذ نقشه‌کشی- فیلم »بایرام فضلی«- موقع تعجب 
می‌خورند

10- نادر- فسخ شدن- دلاور
11- حرف معرفه- سبکي از موسيقي جنوب- چهارچرخه

12- پاره و قطعه- مخفف گاه- فلز- مهم‌ترين زيرســاخت 
گردشگري

13- نيروي دروني محرک- گدا- جايزه ادبي
14- فرومايه- تفنگي گلنگدني- لاين آهسته رفتن

15- چراگاه ایل- اثر »یون کالمان استفانســون« ایسلندی 
)2018(

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

7 6 3 8 4 9 5 1 2
2 5 8 1 3 7 4 6 9
4 1 9 6 2 5 8 7 3
6 2 1 3 9 8 7 4 5
8 9 5 4 7 1 3 2 6
3 7 4 2 5 6 9 8 1
1 3 7 5 8 2 6 9 4
5 8 2 9 6 4 1 3 7
9 4 6 7 1 3 2 5 8

7 5 4 9 6 3 1 8 2
2 9 8 5 1 7 6 3 4
6 3 1 8 4 2 9 7 5
8 6 9 2 7 1 5 4 3
5 4 2 3 9 8 7 1 6
3 1 7 4 5 6 2 9 8
9 8 3 7 2 5 4 6 1
1 7 5 6 8 4 3 2 9
4 2 6 1 3 9 8 5 7

آسان
2 8 1 9 5 3 7 4 6
5 4 7 8 2 6 3 9 1
9 6 3 1 7 4 2 8 5
7 2 9 6 4 5 8 1 3
3 5 8 2 1 9 4 6 7
6 1 4 7 3 8 9 5 2
4 7 2 5 8 1 6 3 9
1 3 6 4 9 2 5 7 8
8 9 5 3 6 7 1 2 4

متوسط
4 9 3 6 8 5 2 7 1
8 2 1 3 4 7 9 6 5
6 5 7 1 2 9 3 8 4
2 4 5 8 3 1 6 9 7
7 3 9 5 6 2 4 1 8
1 6 8 7 9 4 5 2 3
9 7 2 4 1 3 8 5 6
3 1 6 9 5 8 7 4 2
5 8 4 2 7 6 1 3 9
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 پنجشنبه 18 آذر 1400 
 سال بیست و هفتم

 شماره 7794

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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کلاممتاهیهمسا5

امینهابتدمکی6

راللیجامانمه7
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میلستاملاوگب9
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نارسدامنورری13

زولسوربرباکاک14

هاگهگلقاعنارسپ15
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به تفلون‌های قدیمی نچسبید
نظر کارشناسان درباره رواج بازسازی ظروف قدیمی

مردم باید خطرات 
بازسازی ظروف را 

جدی بگیرند چون 
معمولًا ماده‌ای که 

استفاده می‌شود هم 
سرطان زاست و هم 

برای محیط‌زیست 
مضر است و باعث 

مرگ گیاهان و 
موجودات زنده 

می‌شود. خیلی از این 
واحدها می‌گویند 

از وزارت بهداشت 
و درمان مجوز 

گرفته‌اند درحالی 
که وزارت بهداشت 

اصلًا مجوزی برای 
بازسازی تفلون و 

گرانیت صادر نکرده 
است

ســرویس قابلمــه‌اش یکدســت صورتی 
و  ماهیتابــه  دو  و  قابلمــه  پنــج  اســت؛ 
چنــد ظرف کوچک‌تــر. بــا ذوق می‌گوید 
می‌دانیــد همه اینهــا روی هم شــد 500 
هزار تومان؟ میهمانان با چشم‌های گرد 
بــه ســرویس قابلمه‌اش نــگاه می‌کنند و 
می‌گویند چطور این همه ارزان؟ بعد که 
توضیح می‌دهد تازه متوجه می‌شوند که 
یک ســرویس قدیمی را بازســازی کرده. 
به‌هرحــال تــازه ازدواج کــرده و به‌خاطــر 
این صرفه جویی خوشحال است. به‌قول 
خــودش قابلمه‌هــای قدیمــی مــادرش 
رفتــه  بیــن  از  چدنــش  و  تفلــون  کــه  را 
بــود، دوبــاره احیا کــرده و حالا یکدســت 
سرویس آشپزخانه زیبا دارد: »قابلمه‌ای 
55 هــزار تومان برایم آب خورد. پشــت 
ظــروف را هم جداگانه حســاب می‌کنند 
و هــر رنگــی بخواهــی می‌زننــد.« همــه 
هیجــان زده شــده‌اند. خلاصه هر کســی 
تــوی خانه‌اش ماهیتابــه‌ای، قابلمه‌ای و 
ظــرف و ظروفــی دارد که نیــاز به تعمیر 
داشته باشد و چه بهتر  از این در روزهای 

سرسام آور گرانی.
شــاید شــما هــم تــوی خانه‌تــان یکــی از 
همین ظرف و ظــروف دارید؛ قابلمه‌ای 
کــه تهش می‌چســبد و تــه دیگ بــه درد 
بخــوری نمی‌دهــد. شــاید هــم ماهیتابه 
آســیب دیــده و وقتی می‌خواهید ســیب 
زمینــی ســرخ کنیــد، دمــار از روزگارتــان 
بــه  چشــم‌تان  هــم  حتمــاً  درمــی‌آورد. 
مغازه‌هایی افتاده که درشــت نوشته‌اند، 
در  اینهــا  اگرهمــه  تفلــون.  بازســازی 
ذهن‌تــان جرقــه ایجــاد کــرده کــه ظرف 
و ظروف‌تــان را تعمیــر کنیــد و نخواهید 
هــم هزینــه اضافــه بدهید، ایــن گزارش 
را بخوانیــد. مخصوصــاً اگــر مصرف‌گــرا 
نیستید و دلتان می‌خواهد از وسایل کهنه 

به بهترین شکلی استفاده کنید و درعین 
حال به سلامت‌تان هم لطمه‌ای نخورد.

روی شیشــه مغازه با حروف درشت این 
جمــات بــه چشــم می‌خــورد: »ظروف 
می‌کنیــم.«  بازســازی  را  شــما  تفلــون 
یــک  روی  و  اســت  پاییــن  مــرد ســرش 
قابلمــه چکــش کاری می‌کنــد: »خانــم 
اگر قابلمه‌تان خیلی نازک اســت بگویم 
کــه کار خــوب درنمی‌آیــد. قابلمه‌هــای 
محکم‌تــر خــوب می‌شــوند. تــازه بگویم 
که تعمیر حدود دو ماه طول می‌کشــد.« 
زن هــاج و واج بــه مــرد تعمیــرکار نــگاه 
می‌کند: »دو ماه؟ مگر می‌خواهی دوباره 
بســازی؟« مرد دوباره بی‌حوصله جواب 
می‌دهــد: »خــودم که کــوره نــدارم کارها 
را جمــع می‌کنم، می‌فرســتم یک جایی 
خارج از شــهر. اگر اینقدر عجله‌داری برو 

یکی نو بخر.«
مــرد دیگری دربــاره مواد مورد اســتفاده 
بــرای تعمیــر پــرس وجو می‌کنــد و بعد 
رو بــه مــن می‌گویــد: »می‌گوینــد تفلون 
می‌زنند، اما ما که نمی‌دانیم کارگاه‌شان 
کجاســت؟ یــک وقــت مــاده شــیمیایی 
خطرناکــی چیــزی نزننــد؟ هر‌چقدر هم 
بــه فروشــنده می‌گویــم کارگاه کجاســت 
کــه خــودم بــروم و از نزدیــک ببینــم، از 
تــرس اینکــه خــودم قابلمه‌هــا را ببرم و 
ارزان تــر دربیاید آدرس نمی‌دهد.« مرد 
فروشــنده بــه من هــم اطلاعــات زیادی 
نمی‌دهــد و فقــط می‌گویــد کارگاه خارج 
از شهر اســت و از سنگ گرانیت و تفلون 
برای بازســازی ظروف استفاده می‌کنند. 
کســی هــم نبایــد قبــل از دو مــاه منتظر 

دریافت ظروفش باشد.
امــا ببینیــد نظر کارشناســان درایــن باره 
محبوب‌فــر،  محمدرضــا  چیســت؟ 
کارشــناس حوزه سلامت و عضو انجمن 
علمــی بهداشــت محیــط ایــران در این 
گرانــی  به‌خاطــر  »الان  می‌گویــد:  بــاره 

گرایــش بــه تعمیــر وســایل دســت دوم 
افزایش یافته و عده‌ای ترجیح می‌دهند 
یــا وســایل دســت دوم بخرند یا وســایل 
قدیمی‌شــان را تعمیــر و ترمیــم کننــد، 
اما بازســازی ظروف تفلــون را ما توصیه 
نمی‌کنیم البته باید بین تفلون و گرانیت 
تفاوت قائل شــویم. هردو این مواد برای 
ظــروف آشــپزخانه مــورد اســتفاده قرار 
می‌گیرنــد. تفلــون مــاده‌ای اســت به‌نام 
پلی تتــرا فلوئورواتیلن اما گرانیت با این 
ماده فرق می‌کند و بســتگی به مشــتری 
دارد کــه می‌خواهــد ظروفــش را چگونه 
بازســازی کنــد و بدانــد چــه می‌خواهــد. 
را  کار  ایــن  کــه  فروشــنده‌ای  معمــولًا 
انجام می‌دهد از شــما می‌پرســد تفلون 
می‌خواهید یــا گرانیت؟ اگر درخواســت 
کنند برای این کار گرانیت اســتفاده شود 
و نــه تفلون مشــکلی نــدارد، اما مســأله 
اصلــی اینجاســت که الان هیــچ نظارتی 
روی واحدهــای صنفــی ایــن کار وجــود 
نــدارد و افرادی که کار بازســازی را انجام 
می‌دهند از هردو ماده استفاده می‌کنند. 
آنها کل مواد از بین رفته را می‌تراشــند تا 
به آبکاری تفلون یا گرانیت برسند. آنچه 
الان در بازســازی ظــروف تفلون مردم را 
نگــران می‌کند این اســت کــه نمی‌دانند 
دقیقاً چه ماده‌ای برای بازسازی استفاده 

می‌شود.«
 او تأکیــد می‌کنــد: »مردم بایــد خطرات 
ایــن کار را جــدی بگیرنــد چــون معمولًا 
ظــروف  بازســازی  بــرای  کــه  مــاده‌ای 
اســتفاده می‌شــود هم ســرطان زاست و 
هــم بــرای محیط‌ زیســت مضر اســت و 
باعــث مرگ گیاهــان و موجــودات زنده 
می‌شــود. خیلی از این واحدها می‌گویند 
مجــوز  درمــان  و  بهداشــت  وزارت  از 
گرفته‌انــد. درحالی که وزارت بهداشــت 
اصــاً مجــوزی بــرای بازســازی تفلون و 
گرانیــت صــادر نکــرده. اگر کســی چنین 

ادعایــی می‌کند، شــهروندان بدانند این 
ادعا درست نیست و هیچ نظارتی بر این 
کار وجــود ندارد و حتی خود شــهروندان 
هــم حیــن کار نظارتــی ندارنــد چــرا کــه 

کارگاه‌ها خارج از شهر هستند.«
 امــا راهــکار ایــن عضــو انجمــن علمــی 
ســامت  ارتقــای  و  بهداشــت  آمــوزش 
ایــران بــه مــردم چیســت؟ او می‌گویــد: 
می‌کنیــم،  توصیــه  همــه  بــه  مــا  »اولًا 
ظــروف تفلــون و گرانیتــی کــه می‌خرند 
حتمــاً دارای مــارک و برچســب کارخانه 
ســازنده باشــد. برخی از ایــن کارخانه‌ها 
وقتــی جنــس را می‌فروشــند یــک تــا دو 
ســال گارانتی تعویــض دارنــد. از طرفی 
هم اعلام می‌کنند اگر نیازی به بازسازی 
ظروف باشــد، عامــان فــروش کارخانه 
آن را تحویــل می‌گیرنــد تــا در کارخانــه 
بازســازی کننــد. این موضوع بــا اینکه در 
هر کوچه و خیابانی مغازه‌ای باشــد و کار 
بازســازی انجــام بدهد، متفاوت اســت. 

خیلی از مــوادی که به‌عنوان ســرامیک، 
تفلون و گرانیت اســتفاده می‌شود، مواد 
اصلی نیســت و سرطان‌زا هستند و حتی 
باعث کم خونی می‌شــوند. ضمن اینکه 
بهتــر  خانه‌مــان  وســایل  از  می‌توانیــم 
اســتفاده کنیم. مثلًا ظــرف و ظروف را با 
اســفنج بشوییم یا مراقب باشیم ظروف 
از دســتمان نیفتــد تا آســیب نبینــد . اگر 
بازســازی توســط کارخانه معتبر سازنده 
انجام شــود، بلامانع است. الان بهترین 
ظروف بــازار، همان ظــروف گرانیتی‌اند 
که هــم نچســبند و هــم ســامت خوبی 
دارنــد و امکان آســیب به آنهــا هم کمتر 

است.«
حسن حســنی سفیدابی، رئیس اتحادیه 
فروشندگان لوازم خانگی هم در این باره 
می‌گوید: »قیمت‌ها سرســام آور است و 
در یــک مــاه و نیــم اخیــر آلومینیــوم 25 
درصد گران شــده. برای همین خیلی‌ها 
بــه بازســازی روی آورده‌انــد. قبــل از این 

مــردم ظرف تفلون‌شــان را می‌فروختند 
و بــه جایــش ظــرف نــو می‌خریدنــد اما 
الان خیلی‌هــا به‌خاطــر گرانی بازســازی 
می‌کنند. چدن و تفلون یک گردش کاری 
ثابت دارد؛ پروســه‌ای که باعث می‌شود 
تفلون به ظرف بچسبد. بعد هم ظروف 
دو ســه بار حرارت می‌بیند. آخرین باری 
کــه تفلون حرارت می‌خــورد 425 درجه 
اســت و 17 دقیقــه‌ در کوره‌هــای ریلــی 
می‌مانــد. اگــر در پروســه بازســازی هــم 
ظروف را با 400 درجه حرارت بســوزانند 
و تفلون قدیمــی از بین برود بعد همان 
پروســه‌ای که گفتم انجام شود با درست 
کــردن تفلون اصلــی فرقی نــدارد، البته 
در ایــن پروســه هم اگر آلومینیــوم نازک 
باشــد ممکن اســت شــکل ظرف خراب 
شــود. برخــی کارخانه‌هــا هــم می‌گویند 
ایــن کار سرطان‌زاســت، هرچنــد اطــاع 
روی  خاصــی  آزمایــش  حــالا  تــا  دارم 
بازســازی انجام نشده اما درکل پیشنهاد 

من بــه مــردم این اســت کــه آلومینیوم 
قابلمه‌هــای قدیمی‌شــان را بفروشــند و 
ظرف نو بخرنــد. همه جا هم آلومینیوم 

با قیمت مناسب خریداری می‌شود.«
 او تأکیــد می‌کند هیچکدام از مغازه‌های 
بازســازی ظــروف، تحــت نظــر اتحادیه 
نیســتند و هیــچ کارخانــه معروفــی هم 
بازســازی نمی‌کند، اما تعدادی کارخانه 
و کارگاه کــه کوره دارند ایــن روزها به این 
کار روی آورده‌انــد. اغلب این کارگاه‌های 

کوچک خارج از شهرند.
ایــن روزها خیلی چیزها دست‌به‌دســت 
هــم داده تــا بخواهیم از وســایل قدیمی 
کماکان اســتفاده کنیــم؛ از گرانی بگیرید 
تــا آگاهــی بیشــتر نســبت بــه مقابلــه با 
مصرف‌گرایــی و همین‌طــور حفاظت از 
محیــط‌ زیســت و ... امــا اگــر می‌خواهید 
ظرف و ظروف کهنه خود را تعمیر کنید، 
بهتر است با پرس‌وجوی دقیق این کار را 

انجام دهید تا بعد پشیمان نشوید.

ترانه بنیی‌عقوب
گزارش نویس


