
نکته مهم قبل از هر چیز آن است که باید بدانید چه 
رنگ لباسی را با توجه به چهره خود انتخاب کنید. نکته اساسی 

دیگر برای رنگی پوشیدن در زمستان، بی باک بودن در انتخاب است. 
مهم است که ببینیم رنگ لباس در اولین نگاه، ما را صد درصد جذب 

می کند و واقعاً دوستش داریم. آیا از اینکه ظاهرمان رنگارنگ باشد احساس 
خستگی نمی کنیم یا حتی جسارتش را داریم؟ در نهایت این شما هستید که با 
انتخاب ترکیب، سبک خاص خود را پیدا می کنید. شما کفش های زمستانی را با 
کیف های مد روز برای لحظه ها و مناسبت های مرتبط انتخاب می کنید. مطمئن 
باشید همیشه رنگی در پالت زمستانی مدل ها برای شما ساخته شده است. اگر 
تمایل دارید از سایه های خاکستری جدا شوید، پس واقعاً حالا وقتش است که 
سراغ رنگ های شاد بروید. آخرین گزینه اینکه دست کم از یک رنگ شاد در 

یکی از لباس های اصلی در کمد خود استفاده کنید. فقط یکی اما مهم 
است کدام لباس! برای مثال می توانید بلوز بنفش یا شلوار زرد را 

انتخاب کنید. بهتر از آن، پالتوها یا مانتوهای مد روز زمستانی 
است؛ مدی که یک کت بلند رنگی را به یک کت 
خاکستری ترجیح می دهد تا کمی از تیرگی های 

آسمان غمگین فصل بکاهد.
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تازه های دکوراسیون داخلی برای پاییز امسال

صفای پاییز را به خانه تان دعوت کنید

ترندهای پاییزی از راه رسیده و زیباترین رنگ ها را 
وارد فضای داخلی کرده اســـت. اســـتفاده از چوب 
ژاکوبیـــن - رنگ غنـــی و قهوه ای تیـــره- تا رنگ های 
شـــکلاتی و ســـایه نماها، الهـــام گرفتـــه از دهه 70، 
مســـیر جدیـــدی را در دنیـــای طراحـــی بـــرای پاییـــز 
ایجاد کرده اســـت و برخی از روندها ممکن اســـت 

شما را شـــگفت زده کند.

هنر مجسمه سازی
طرح هـــای قـــاب شـــده و نقاشـــی ها هرگـــز از مـــد 
نمی افتنـــد، امـــا در کنار این، در حال حاضر شـــکل 
هنرمندانـــه جدیـــدی  دنیـــای مـــد را فـــرا گرفتـــه 
اســـت: هنر مجسمه سازی. مجســـمه ها با ابعادی 
گیـــرا، جذابیـــت را به گوشـــه های خالی منزل شـــما 
می آورنـــد و در هـــر ســـبک طراحی و متریـــال قابل 
تصـــوری ارائه می شـــوند؛ از نیم تنه های کلاســـیک 
یونانی که از ســـنگ مرمر تراشـــیده شـــده  است تا 
ســـازه های ســـیمی انتزاعی که روی پایه های کروی 
چوبی قرار گرفته  اســـت. این مجسمه های زیبا در 
یک چشـــم به هـــم زدن فضای داخلی منزل شـــما 

را ارتقـــا می دهند.

پذیرایی گرم از پاییز در خانه
پاییز امســـال می توانیـــد برای زیباتـــر کردن محیط 
داخلی خانه خود از منسوجات مخملی یا ژاکاردی 
لوکس اســـتفاده کنید که همیشه ظاهری فریبنده 
ایجـــاد می کننـــد. پرده هـــای مخملـــی، لحـــاف یـــا 
صندلی هایـــی بـــا روکـــش کـــرم و بـــژ نیز بـــرای این 

فصـــل انتخاب خوبی اســـت.
طرح هـــای چهارخانه کلاســـیک را فراموش نکنید. 
می توانیـــد گرمـــای خانـــه را بـــا دســـتمال هایی بـــا 
گل هـــای پاییزی، حوله های طرحـــدار و روکش های 
بالـــش چهارخانـــه، بیشـــتر کنیـــد و فضـــای خانه را 
زیباتـــر نمایید. پارچه هـــای ارگانیک به ریشـــه های 
خـــود وفـــادار می ماننـــد، امـــا می تواننـــد ظاهـــری 

متناســـب در فصـــل پاییز داشـــته باشـــند.
پاییـــز امســـال رنـــگ صورتـــی، ســـبز و آبـــی پررنگ 
و لعـــاب دار ظـــروف شیشـــه ای در آشـــپزخانه، جای 
خـــود را به رنگ های کمرنگی ماننـــد ارغوانی، مایل 
بـــه قهـــوه ای، زغالـــی و کـــرم و بژ داده اســـت که به 
راحتی میز و دکوراسیون پاییزی را تکمیل می کند.

رنـــگ ترنـــد پاییـــز امســـال بـــرای مبلمـــان چوبـــی، 
امســـال مبلمـــان  پاییـــز  اســـت.  تیـــره  اسپرســـو 
شیب دار، منحنی و نامتقارن که در دهه 70جذاب 
بود، به محبوبیت رسیده است به همین دلیل در 
طراحی داخلی منزل خود از اثاثیه ای جذاب مانند 
میـــز قهوه خـــوری یا مبـــل منحنی اســـتفاده کنید.

اشـــکال  بـــا  ارگانیـــک  و  گـــرم  ســـفالی  ظـــروف 
منحصر به فرد و غیرمنتظره، گلدان های ســـرامیکی 
بـــه رنـــگ مـــات، ســـنگی و ســـفالی بـــا پایه هـــای 

خیره کننـــده با شـــاخ و برگ های پاییـــزی و گل های 
مصنوعی با ظروف ســـفالی بســـیار بـــزرگ می تواند 

نمایـــش چشـــمگیری از پاییـــز داشـــته باشـــد.
محبوب ترین دکوراســـیون ایـــن فصل، صندلی های 
حصیـــری، بشـــقاب های ســـرامیکی و کوســـن های 
مخملـــی اســـت. رنگ های بـــژ و فضاهای نشـــیمن 

مینیمالیســـتی نیـــز مورد توجه اســـت.
الهام گرفته از طبیعت

مـــردم اغلـــب دوســـت دارند فضـــای خانه خـــود را 
با اســـتفاده از نـــور طبیعی، کاغذ دیـــواری، گیاهان 
آپارتمانـــی، مبلمـــان حصیـــری و... گرم تـــر و زیباتـــر 
کننـــد. نـــور طبیعـــی تأثیـــر زیـــادی بر حـــس و حال 
محیـــط زندگی دارد. یکـــی از راه هایی که می توانید 
نـــور طبیعـــی را بـــه خانه تـــان بیاوریـــد، اســـتفاده از 
نورگیرها و پرده های شـــفاف اســـت. ایـــن کار اجازه 

می دهـــد خانـــه شـــما جذاب تـــر به نظـــر بیاید.
چوب خیزران، بامبو و ســـنگ از دیگر مواد طبیعی 

برای گنجاندن در فضای داخلی خانه اســـت.

طراحی فنگ شویی
فنگ شـــویی در لغت به معنای باد-آب اســـت؛ یک 
علـــم چینی باســـتانی که به تعـــادل و هماهنگی در 
محیـــط زندگـــی و کار و همچنیـــن افزایـــش انـــرژی، 

نیروی زندگی، ســـلامتی و شـــادی توجه دارد.
راه حل هایـــی برای رفع مشـــکلات فضـــای زندگی و 
کار در فنگ شـــویی در نظر گرفته شـــده است. طی 
ســـال های اخیر هنـــر چیدمان فنگ شـــویی مد نظر 
طراحـــان بـــوده، با این همه، ســـبکی از ســـادگی با 
طراحی هـــای انتزاعـــی بـــه مجموعـــه کاری طراحان 

افزوده شـــده است.
در ایـــن چیدمان به انرژی طبیعت و تأثیر آن توجه 
می شـــود. ما در کوهستان، کنار رودخانه یا باغ گل 
احســـاس بهتری داریم و فنگ شـــویی سعی دارد با 
نحوه چیدمان، این حس را در محیط زندگی و کار 
به دســـت دهد. پاکســـازی به هم ریختگی، خلاص 
شـــدن از شر وســـایل قدیمی و بلااستفاده و ایجاد 

محیطـــی آرام تر به ایـــن هدف کمک می کند.

ایوان خانگی
کـــدو تنبل، ســـاقه های ذرت و دیگر لوازم رنگارنگ 
فصـــل پاییـــز می تواند بـــرای تزئین مورد اســـتفاده 
قـــرار گیـــرد، امـــا فراتـــر از جذابیـــت اگـــر در خانـــه 
ایـــوان دارید، این مکان محبوبیت فزاینده ای برای 
ســـرگرمی است، بخصوص در هوای سرد پاییز که 
دوســـتان و همســـایگان معمـــولاً در فضای باز دور 
هـــم جمع می شـــوند. می توانید به راحتی چند میز 

و صندلی در ایوان بچینید وگوشـــه های آن 
را با کدو تنبل و گلدانی از گیاهان تزئین 
کـــرده و دوســـتان خود را برای یک شـــب 

صـــرف غذا و گفت و گـــو دعوت کنید.

آرزو کیهانی
خبرنگار
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یکی از دوست داشتنی های کمد لباس خانم ها برای فصل سرما، شاید داشتن یک شنل 
گرم و ساده باشد. البته ممکن است برخی خانم های شیک پوش که استایل های خاص 
و متفاوت تری را می پسندند چندان با ما هم نظر نباشند و طرفدار کت های کوتاه باشند. 

به هرحال بافت های سبک و نرم مثل جنس موهر از قدیم جایگاهی خاص در قلب پاییز 
و زمستان دارند. اما این روزها به قول جوان ترها، پانچوهایی با طرح و رنگ های متفاوت 
جایگاه ویژه ای در میان لباس های گرمابخش به خود اختصاص داده اند و در عین حال 
کمی ذهن ما را به گذشته می برند. در بلاتکلیفی برای خرید جلیقه، شال، مانتو یا کتی 

ضخیم برای در امان ماندن از گزند سرمای پاییز و زمستان، قطعاً شنل های راحت پوش، 
ظاهری متفاوت به سر و وضع ما می بخشند. تن پوشی که هنرمندانه در گذر زمان با طرح  
و رنگ های زیبا به روز شده و به دل جوان، کودک و حتی مسن ترها راه پیدا کرده است. 

پانچوها از طرح های لطیف کرم و خامه ای رنگ ساده تا حاشیه دار یا 
بی حاشیه، آستین دار یا بی آستین و حتی در دو رنگ قرمز و سفید 

از پشت ویترین فروشگاه ها بیش از همیشه چشم خانم های 
خوش سلیقه را به خود خیره می کنند. می توان با انتخاب یک 

پیراهن یا تیشرت مناسب به همراه یک شلوار جین ساده برای 
ست کردن با پانچو یا شنل  و پوشیدن یک چکمه کوتاه یا بلند، 
علاوه بر داشتن ظاهری باوقار و آراسته، کلا تیپ 
خود را تغییر داد و متفاوت تر 

از همیشه بود.

یکی از دوست داشتنی های کمد لباس خانم ها

!!

قبل از هر انتخاب

ایـــن بخش دو ســـونا و فضای 
پالـــت  اســـت.  گـــرم  شـــنای 
رنـــگ و مواد اســـتفاده شـــده 
در طراحـــی، بـــه طـــور مشـــابه 
بـــرای هماهنگـــی بـــا مناظـــر 
کوهســـتانی در نظـــر گرفتـــه 
شده اســـت - ساختار فولادی 
لومینیومـــی  آ پانل هـــای  بـــا 
و  شـــده  پوشـــیده  قهـــوه ای 
کفپـــوش آن از ســـرامیک بـــژ 
و چـــوب بلـــوط ســـفید روغنی 
اســـت. این آبگرم 27 میهمان 
را در خـــود جـــای می دهـــد. 
شـــرکت معمـــاری ایتالیایـــی 

نـــوآ نـــام ایـــن پـــروژه را »مرکـــز 
کلبه ها« گذاشـــته اســـت. نوآ 
در ســـال 2016 یـــک اســـتخر 
شنای کنسولی تماشایی برای 
هتل ساخت و با این طراحی، 
مســـئولان تفرجگاه عجیب و 
غریب تصمیم گرفتند استخر 
را با مناظر کوهســـتانی ادغام 
کننـــد تـــا منظـــره ای پارانوما را 
برای میهمانان به ارمغان آورد. 
ماهیـــت ایـــن پـــروژه، واژگونی 
افق ها اســـت که در نتیجه اثر 

شگفت انگیزی برای ناظر به 
همراه دارد. اســـتخر آسمانی 
بـــه گونـــه ای طراحـــی شـــده 
اســـت کـــه مناظـــر پانوراما از 
کوه هـــا را در قـــاب تصویـــری 
زیبـــا نشـــان می دهد. بـــا این 
حـــال هنگامی کـــه میهمانان 
ی  ه رو د پیـــا  ، ند نشســـته ا
می کننـــد، در ســـونا هســـتند 
یـــا در حـــال شـــیرجه زدن 
داخـــل اســـتخر، منظره هـــا 
برایشان دائماً در حال تغییر 
اســـت. در هتـــل یـــک مرکـــز 
ســـلامتی نیز تعبیه شده که 
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