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تمام دوســـتداران ادبیات، هاروکی موراکامی ژاپنی را می شناســـند. اصلاً مگر می شـــود کسی عشق کتاب و کتابخوانی باشد، 
موراکامی را نشناســـد. این نویســـنده ژاپنی یکی از بهترین نویســـنده های حال حاضر جهان اســـت که با آثارش خوانندگانش 
را جادو می کند. موراکامی نویســـنده ای خلاق و خوش ذوق در داستان ســـرایی اســـت. کسانی که »کافکا در کرانه« را خواننده 
باشـــند خیلـــی خـــوب قدرت نویســـندگی موراکامـــی را درک کرده اند. موراکامی بـــا ترکیب و درهم آمیختـــن واقعیت و تخیل، 
شـــخصیت هایی جادویی خلق می کند که تأثیرش تا همیشـــه بر ناخودآگاه خواننده باقی خواهد ماند. این نویســـنده ژاپنی 
کـــه در ســـال های اخیـــر یکـــی از شـــانس های بردن جایـــزه نوبل ادبیات به شـــمار مـــی رود، در کتاب »از دو کـــه حرف می زنم 
از چـــه حـــرف می زنـــم« ســـراغ زندگـــی خودش رفتـــه و بخش هایـــی از زندگی اش را رمزگشـــایی کرده اســـت. این کتـــاب برای 
علاقه مندان به موراکامی ارزش زیادی دارد چون آنها اطلاعات زیادی از زندگی نویســـنده مورد علاقه شـــان کســـب می کنند.

روزبه فکری
روزنامهنگار

دراینصفحهدربارهنویسندگانوکتابهایشانمیخوانید
کتابخونه

فکر نوشتن یک رمان درباره دو
خوانـــدنکتاب»ازدوکهحـــرفمیزنماز
چـــهحرفمیزنم«برایطرفدارانهاروکی
موراکامـــیازچنـــدجهـــتحائـــزاهمیـــت
است.جدایازبحثهاینویسندهدرباره
دویـــدن،مابـــاجنبههایمهمـــیاززندگی
یکـــیازنویســـندگانمطـــرحجهانآشـــنا
میشـــویم.چندعاملمهـــم،نقشزیادی
درموراکامیشـــدناینشـــخصداردکه
مهمترینهایشـــانقـــدرتاراده،نظـــمو

ریســـکپذیریاست.
موراکامـــیپـــسازازدواجدر22ســـالگی،
کافـــهایبـــازمیکندوزندگـــیاشراازاین
طریـــقمیگذراند.برخلافنظـــراطرافیان
کـــهتصـــورمیکردنـــدکاروبـــارهاروکـــی
نخواهـــدگرفت،کارشـــانرونقخوبیپیدا
میکنـــد.امـــاپـــسازنزدیـــکبه10ســـال
کاربیوقفـــهدرکافهاش،فکریســـمجبه
ذهنشمیافتدومسیرزندگیاشرابرای
همیشـــهتغییرمیدهد؛آنفکر،نوشـــتن

یکرماناســـت.
ایـــننویســـندهژاپنیتوضیـــحمیدهدکه
ســـوداینویسندهشـــدندرسرنداشتهو
فقـــطمیخواســـتهافـــکارشرارویکاغـــذ
پیـــادهکنـــد.پسمعطـــلنکـــرده،کاغذو
قلمرابرداشـــته،رمانشرانوشـــتهوبرای
نشـــریهایکهمسابقهایادبیبرگزارکرده
بـــود،فرســـتادهاســـت.جایـــزهبـــهرمـــان
موراکامیرسیدهواورابهادامهراهامیدوار
کردهاســـت.رماندومشنیزحســـابیبه
چشـــمآمدهوعـــزمموراکامـــیرابرایطی

کـــردنمســـیرشجزمترکردهاســـت.

اودرایـــندورهدرمیانایســـتادنپشـــت
پیشـــخوانوآشـــپزیکردن،فرصتیبرای
نوشـــتنپیـــدامیکـــردوانجـــامدادناین
دوکاردرآنواحـــدمشـــکلاتزیـــادی
رابرایـــشبهوجـــودآوردهبـــود.ازاینجـــا
بـــهبعـــدموراکامـــیبایـــدفکرهایـــشرا

میکـــرد،یابایـــدکافـــهراادارهمیکرد
یـــاقیدنویســـندگیرامـــیزد.پس
اوتصمیمـــشراگرفـــت:»پـــس
ازمدتهافکرکـــردن،عاقبت
تصمیـــمگرفتـــمکاروبـــارمرا
تعطیـــلکنموتمـــامهوشو
حواســـمرابهنوشتنبدهم.
میدانســـتمدرآنمقطـــع
درآمـــدمبـــهانـــدازهدرآمـــد
کلـــوپجـــازنخواهـــدبـــودو
بایـــدبـــاایـــنواقعیـــتکنـــار

بیایم.«
ازدیداطرافیان،اینبدترین
کارممکـــنبـــود.آخـــرچـــه
کســـییـــککاروبـــارخـــوب
راتعطیـــلمیکنـــدودلبـــه
تأمیـــنزندگـــیبـــانویســـندگی
میبنـــدد؟امـــاگـــوشموراکامی
بـــهاینحرفهـــابدهـــکارنبودو
میخواســـترمانشرابنویســـد.
همســـرشنیزاورادراینمســـیر

همراهـــیکـــردتاخیالهاروکـــیازبابت
همـــهچیـــزراحتباشـــد.

شروع یک زندگی تازه
امانویسندهشـــدنیکمشکلتازهبرای

مولانـــادردفتـــرششـــممثنـــوی،سرگذشـــتمـــرد
بغـــدادیراروایـــتمیکنـــدکـــهخـــوابمیبینددر
فـــلانشـــهر،فـــلانکـــویوفـــلاننقطـــهدرمصـــر
گنجـــیشـــایگانوجـــوددارد.اوبهامیـــدیافتناین
دفینه،ســـفردشـــوارودورودرازیرابرخودهموار
میکنداماازبدروزگاروقتیبهدروازههایآنشـــهر
میرســـدکهدیگرتوشهایبرایشنمانده.سرانجام
فشـــارگرسنگیاورابهســـمتگداییهلمیدهد
امـــاچـــوننمیخواهدچهـــرهاشدیدهشـــود،صبر
میکندتاتاریکی،خیمهخودرابرشـــهربگستراند.
امـــاآنمردبغدادینمیداندبـــهخاطروفوردزدی،
بهتازگیمقرراتمنعرفتوآمدشبانهدرآنشهر
وضـــعشـــده،بنابراینگرفتارپاســـبانهامیشـــودو
مأمورانحکومتیحســـابیازخجالـــتاودرمیآیند
وزیـــرمشـــتولگـــدشمیگیرندتاســـرانجاممرد
مســـافرفرصـــتمییابـــدوواقعیـــتراآنگونهکه

هســـتتعریفمیکند.
مـــننهمـــرددزدیوبیدادیام/مـــنغریبمصرم

وبغدادیام
وشروعمیکندبهتعریفکردن:حقیقتآناست
کهمنخوابدیدمدراینشـــهرگنجیوجوددارد
وبـــهامیـــدیافتنآنگنـــج،رنجغربتوســـفررابر
خودهموارکردم.رئیسپاســـبانهاباشـــنیدناین

حرفخندهاشمیگیـــردومیگوید:
بارهامنخوابدیدممستمر
کهبهبغدادستگنجیمستتر

درفلانسویوفلانکوییدفین
بودآنخودنامکویاینحزین
هستدرخانهفلانیروبجو
نامخانهوناماوگفتآنعدو

پاســـبانمیگویـــد:»منخـــودبارهاخوابـــیتکراری
دیـــدهامکـــهدرفـــلانکـــویوفـــلانخانـــهبغـــداد،
گنجـــیدفـــنشـــدهاماهیچوقـــتبـــهآنخوابها
محلنگذاشـــتهام،آدمعاقلکهبازیچهیکخواب
نمیشـــود.«امـــانکتهشـــگفتماجراآناســـتکه
نشـــانیایکهپاســـبانازآنخانهمیدهد،نشـــانی
خانهمردبغدادیاست.اینجاستکهمردداستان
میفهمدحکمتآنرنجهاوگشـــتوگذارهاوآزار

دیدنهـــاچهبودهاســـت.
گفتباخودگنجدرخانهمناست
پسمراآنجاچهفقروشیوناست

برسرگنجازگداییمرُدهام
زانکاندرغفلتودرپردهام

مولانـــاجـــایدیگـــریدرمثنـــوی،ازایـــنداســـتان
عصارهگیریکردهاســـت:یـــارراچندینبجویمجدّ

وچسُـــت/کـــهبدانمکهنمیبایســـتجسُـــت
تمامســـیاحتهایمادرجهـــانـحتیاگراینطور
بهنظربرســـدکهبـــراییافتنمقصـــودیدربیرون
اســـتـدرحقیقـــتگردشـــیبراییافتنگمشـــده
درونخودمـــاناســـت،یـــاایـــنطـــوربگوییـــمماتا
زمانـــیدربیـــرونســـرگردانورنجـــورخواهیـــمبود
کهبدانیمآنچهازامنیت،شـــادی،آرامشوعشـــق

میجوییـــمدرخانـــهخودماناســـت.

مورد عجیب سفر مرد بغدادی به مصر

ازدوکهحرفمیزنم
ازچهحرفمیزنم

گذری بر زندگی هاروکی موراکامی  با نگاهی به کتاب 

موراکامـــیبههمراهداشـــت:جســـممراچطورســـرپا
نگـــهدارم؟اوآنزمـــانبـــرایتمرکـــزبـــرکارشخیلی
ســـیگارمیکشـــید.اینزمانیبودکهبـــاخودشفکر
کـــرد:»اینطـــوریبدنمرانابـــودخواهمکـــرد.«اگرقرار
بـــودموراکامینویســـندگیکندبایدراهـــیبرایحفظ
ســـلامتیوثابـــتنگهداشـــتنوزنشپیـــدامیکرد.

»دویدن«بهترینایدهبود.برایانجامشنهبههمراه
احتیـــاجبـــودونـــهتجهیـــزاتخاصـــیمیخواســـت.با
شـــروعبرنامهجدیدخیلیزوددورســـیگارکشیدنرا
خطکشـــید.ترکســـیگاربرایاوحرکتینمادینبرای
وداعبازندگیپیشینبود.اتفاقمهمدیگردرزندگی
جدیدموراکامیوهمسرش،زودخوابیدنوزودبیدار
شدنبود.زندگیتازه،سادهومنظمشانازراهرسید.
درایـــنزندگیتـــازه،دویدنجزورکنهایاساســـیبه
شـــمارمیآیـــد.کاریکهموراکامیهـــرروزآنراانجام
میدهدوهرچهآمادهترمیشـــود،میفهمدجسمش
چـــهتواناییوقدرتزیـــادیدارد.اوبادویدن،اعتماد
بهنفسشـــرکتدرمســـابقاتماراتنراپیدامیکند

کهاتفاقمهمیدرزندگیاشاســـت.

رسیدن به خلأ
شـــایداینســـؤالپیشبیایدکهدویدن
غیـــرازفوایـــدجســـمانیچـــهتأثیـــرات
دیگـــریبـــرزندگـــیموراکامیگذاشـــته
اســـت.خـــودشخیلـــیخوبیکـــیاز
ایندلایلراتوضیحمیدهد:»دویدن
ازدیـــدمـــن،همتمریناســـتوهم
یکاستعاره.منبادویدنهرروزهو
شرکتدرمسابقاتمختلفذرهذره
ملاکهـــارابالاترمیبرموباشـــفاف
کردنهرمرحلـــهازکاردرواقعخود
راارتقـــامیدهـــم.دلیـــلتـــلاشهـــر
روزهمندســـتکمهمینبودهاست
کهســـطحکارخـــودرابالاترببرم...در
دوهایاســـتقامتتنهارقیبیکهباید
برآنغلبهکرد،خوداســـت؛کســـیکه

قبـــلاًبودهاید.«
موراکامـــیبـــرایدلایـــلدیگـــریهـــم
مـــیدود:رســـیدنبـــهیکخلأ،ســـکوت
وبیفکـــریدرهنـــگامدویـــدن.اوبـــادویـــدن
ذهنـــشراازافـــکارزائـــدودرهـــمدورمیکنـــدو
آنوقـــتهنـــگامنوشـــتنبـــاذهنـــیبازدســـتبه
قلـــممیبـــرد.چنیـــنموضوعیبـــراینویســـندگان
حرفـــهاینکتهایاساســـیاســـت،آنهـــابایدذهنی
شـــفافمثلآبداشـــتهباشـــندتابتواننددرســـت

فکـــرکنندوبنویســـند.

تاب»ازدوکه
ک

حرفمیزنم«
فمیزنمازچه

حر

زهایازشخصیتوزندگی
زوایایتا

رابهخوانندگانشنشان
موراکامی

ننویسندگان
اویکیازبهتری

میدهد.

ینکتاببهما
جهاناستوخواندنا

سیدنبهموفقیتو
شانمیدهدر

ن

گی،چیزینیست
کیفیتبهتردرزند

سادگیبهدستبیاید.
کهبهاین

تلاشبرایرسیدنبهکیفیتیبالاتردرزندگیبادویدن

شکوفه شیبانی
روزنامهنگار

کتابی درباره دویدن
موراکامیرماننویسقهاریاستواینباربرخلافرویههمیشگیاش،قلمبهدستگرفته
تـــاازواقعیتهـــایزندگـــیاشبنویســـد.اودراینکتـــاب،همچوندیگرآثـــارش،باظرافتو
مهارتخاصیدستبهقلمشدهوازجادویدویدندرزندگیاشسخنگفتهاست.شاید
تـــاپیـــشازایـــنکتاب،نمیدانســـتیمموراکامییکدوندهقهاراســـت.اوعـــلاوهبرصحبت
ازدوندگیوشـــرکتدرمســـابقاتدو،ازبخشهایدیگرزندگیاشنیزصحبتمیکندکه
ارزشزیادیدرشـــناختایننویســـندهدارد.خودشدرمقدمهکتابنوشتهکه»کتابمن
دربارهدویدناستونهدستورالعملهاییدربابتندرستیوسلامتی...کوشیدهامچکیده
افـــکارمرادربـــارهدویـــدنومعناومفهومآنازدیدخودگردآوریکنم.«توضیحاتنویســـنده
درهمانآغازگویایهمهچیزاســـتامابازبایدگفتکتابچیزیبیشـــترازدوندگیاســـت.
کتاببیشازهرچیزیدربارهزندگیوبالاوپایینشـــدنهایشاســـت.موراکامیدرانتهای
مقدمهکتابفروتنیوتعارفراکنارگذاشـــتهوشـــفافتردربارهکتابصحبتکردهاســـت:
»ایـــنکتـــابدربرگیرندهنکاتیاســـتکـــهمیتوانازآنهـــاتحتعنواندرسهـــایزندگییاد

کـــرد،هرچندخودمنهیچیکازآنهارافینفســـهفلســـفهنمینامم...«.
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