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هرچه روشن تر، بهتر! مستندسازی که  شـاگرد 
یک اختاپوس شد

 طراحان لباس به فکر آقایان هم هستند که شاید
 تیپ روزانه شان در میان روزمرگی های کاری یکنواخت

 و محدود به نظر می رسد

مستند »معلم من، اختاپوس« یکی از بهترین مستندهای ساخته 
شده درباره حیات وحش است که در سال 2021 برنده جوایز معتبر 

و متعدد زیادی مثل جایزه بهترین فیلم مستند اسکار شد...

جایی نزدیک به شهر 
باران های نقره  ای

انزلی، شهر اولین ها
مرجـــان قنـــدی/ بنـــدر انزلـــی یـــک بنـــدرگاه با 
پیشـــینه دیرینـــه اســـت کـــه به عنـــوان یکـــی 
از زیباتریـــن نقـــاط شـــمال کشـــور شـــناخته 
می شـــود. شـــهرت فراوانی در بین گردشگران 
داخلـــی و خارجـــی دارد و ســـالانه از میلیون ها 
توریســـت اســـتقبال می کند. مهمترین عاملی 
کـــه گردشـــگران را مجـــاب بـــه مانـــدن در این 
شـــهر می کنـــد، هـــوای دلچســـب آن در هـــر 
فصـــل و جاذبه های دیدنی متنوع اش اســـت. 
بســـیاری از اولین ها مثل شـــهرداری )بلدیه( و 
اولیـــن برق رســـانی به شـــهرها در ایـــن بندر به 
وجـــود آمد. از طـــرف دیگر بســـیاری از اداره ها 
و ســـازمان ها ازجمله اداره گمرک با ســـابقه ای 

بیش از 200 سال، آموزش و پرورش 180 سال، 
چاپخانه 120ســـال و اداره شـــیلات با 150 سال 
قدمت، ســـابقه ای طولانـــی در این بندر دارند. 
جالـــب اســـت بدانیـــد اولیـــن بـــار در دی مـــاه 
1292، حدود ده ســـال بعـــد از اختراع هواپیما 
توســـط برادران رایت، اولیـــن هواپیما در ایران 

از طریـــق بنـــدر انزلی وارد ایران شـــد.

جاذبه های تاریخی و تفریحی، یکجا
بـــه انزلی که ســـفر کنیـــد، قدمت این شـــهر را 
می توانیـــد حس کنیـــد. در این بنـــدر بویژه در 
نزدیکی مرداب هنوز ساختمان های قدیمی ای 
وجـــود دارد کـــه بـــه ایـــن شـــهر حـــال و هوایی 

خاص داده اســـت. بلوار ساحلی، برج ساعت، 
موزه نظامی، گورســـتان لهســـتانی ها، مجتمع 
تفریحی کاســـپین، دهکده ساحلی، کاخ میان 
پشـــته یـــا کاخ مـــوزه، آکواریوم و تـــالاب انزلی 
ازجمله جاذبه های گردشگری و تفریحی است 
که شـــما را به سمت این شـــهر فرا می خواند. 
تـــالاب بین المللـــی انزلـــی بزرگ تریـــن تـــالاب 
جهـــان اســـت. ایـــن روزهـــا تـــالاب انزلـــی مثل 
تابســـتان پوشـــیده از نیلوفرهـــای آبی نیســـت 
امـــا به جایـــش میزبـــان باران هایی اســـت که 
این شـــهر را زیباتر می کنـــد. تلاقی تالاب، دریا 
و ســـاحل در انزلی، چشم انداز فوق العاده ای را 
به وجـــود می آورد و شـــما می توانیـــد در خلوت 

زیبای این شـــهر براحتی در بلوار ســـاحلی قدم 
بزنیـــد. البتـــه حتمـــاً قایـــق هـــم کرایـــه کنید و 
در میـــان نیزارهـــا و مرداب هـــا بچرخید. مهم: 
پیشـــنهاد ســـفر به انزلی در پاییز و زمستان را 
هرگـــز رد نکنید، در ایـــن دو فصل تجربه های 
جدیدی با آب و هوای بارانی خواهید داشت. 

مزه غذاهایی که محالِ یادت بره
بندر انزلی رستوران های خوبی دارد، می توانید 
خـــود را بـــه غذاهـــای دریایی مهمـــان کنید. از 
همـــان غذاهایی کـــه آتیه در فیلـــم »ماهی ها 
عاشق می شوند« می پخت. بسیاری از بهترین 
رســـتوران ها در کنار میدان قدیمی شـــهرداری 

نزدیـــک بلـــوار قـــرار گرفته اند. آنقـــدر غذاهای 
شـــمال کشـــور، متنوع و خوشـــمزه اســـت که 
ســـال 1۳95 شـــهر رشـــت به عنوان شهر خلاق 
خوراک شناســـی انتخـــاب شـــد. انتخـــاب مواد 
اولیه محلی و متناسب با فصل، منابع غذایی 
طبیعـــی غنی و انتقال دســـتورهای آشـــپزی به 
همـــراه نحـــوه اســـتفاده درســـت از وســـایل و 
فرهنـــگ غذایـــی در شـــمال کشـــور از اهمیت 
زیـــادی برخـــوردار اســـت. کتـــه کبـــاب، کبـــاب 
ترش، مرغ ترش گیلان، میرزا قاســـمی، ســـیر 
قلیه، ترش تره، فســـنجان ماهـــی، کال کباب، 
خورش غوره مســـما و باقـــلا قاتق چند مورد از 

غذاهای معروف شـــمال اســـت.

بازار خاطره انگیز
گـــردش در بـــازار روز انزلـــی را حتمـــاً در برنامـــه 
ســـفرتان بگذاریـــد. اهالـــی انزلـــی و روســـتاهای 
اطراف این شهر با خوراکی های خوشمزه به این 
بازار روز می آیند. زنان با لباس های محلی شـــان 
در ایـــن بـــازار رفـــت و آمـــد می کننـــد و اگـــر اهل 
عکاسی باشید می توانید سوژه های نابی در این 
بـــازار پیـــدا کنید. بخشـــی از این بـــازار به عرضه 
ماهـــی روز اختصـــاص دارد. در این مکان انواع 
ماهی ها عرضه می شـــود و از تنوع بسیار خوبی 
بـــرای خرید برخورداریـــد. حتی اگر ماهی نخرید 
و صرفـــاً میان مغازه هـــا قدم بزنید، حال و هوای 

این بـــازار برایتان جـــذاب خواهد بود.
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