
گردشگری ماجراجویانه

مـــکان ورزشـــی یک یخ نورد، آبشـــار 
یـــخ زده طبیعی یـــا مصنوعی یا یک 
یخچـــال طبیعـــی اســـت. صعـــود از 
یـــک دیواره یخی یا یخچال درســـت 
همانند سنگ نوردی نیازمند دانش 
تخصصی است. آبشارهای منجمد، 
صخره‌هـــا و ســـنگ‌های پوشـــیده 
شـــده توســـط آب یـــخ زده از جملـــه 
مـــکان هـــای مناســـب بـــرای انجـــام 
ایـــن رشـــته اســـت.  فعالیت‌هـــای 
همچنیـــن ایـــن ســـطوح می‌تواننـــد 
ترکیبـــی از یـــخ و ســـنگ باشـــند. 
حمل همه تجهیـــزات، غذا و برجای 
نگذاشتن اثری در مسیر، از ابتدایی 
ترین نکات مـــورد توجه در این نوع 
توریســـم اســـت. باید توجه داشـــت 
که هر دو نوع یخ با توجه به شرایط 

آب و هوایی از نظر استحکام بسیار 
متفاوت اند. یخ می تواند در اشکال 
مختلـــف نـــرم، ســـخت یا شـــکننده 
باشـــد پس هنـــگام یخ نـــوردی باید 
توجه خاصی به این نکات داشـــت. 
ماننـــد همـــه ورزش هـــای دشـــوار و 
طاقـــت فرســـای دیگـــر، توریســـت 
هـــا یـــا همـــان یـــخ نـــوردان بایـــد از 
خطـــرات این رشـــته آگاهی داشـــته 
و خـــود تجربه کافی بـــرای یخ نوردی 
داشـــته باشـــند. در ایـــن رشـــته، یخ 
نـــوردان باید ابزارهـــای خاصی مانند 
کلنگ، کرامپن، لنگـــر برف، تبر یخ، 
قـــاب، پیچ قـــاب و نگهدارنده ابزار 
یخ نوردی داشـــته باشـــند تا بتوانند 
صعـــودی بی خطـــر و موفقیت آمیز 

را تجربه کنند. 
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فعالیت‌های این 
نوع از توریسم 

مبتنی بر طبیعت 
و محافظت از 
محیط‌ زیست 

است. گردشگران 
بدون حتی 

کوچک ترین ردی 
از خود طبیعت 
را ترک می کنند 
که این موضوع 
به حفظ منابع 

طبیعی و فرهنگی 
مقاصد تفریحی 

کمک زیادی 
می‌کند

یخ نوردی و بالا رفتن از آبشـــارهای یخچالی و تخته ســـنگهای پوشـــیده از برف تفریح 
مورد علاقه گردشـــگران ماجراجو اســـت. بالا رفتن از یخ، نفس کشـــیدن در نزدیکی 
سرمایی که از سطح آن بلند می‌شود و کوبیدن تبر در ستون یخی بزرگ شاید بتواند 
تنهـــا کمـــی از لـــذت این ورزش را بیان کند. برای یخ نوردی، یخ را می توان به طور کلی 
بـــه دو بخـــش یخ آلپ و یخ آب تقســـیم کرد. یخ آلپ در یک محیط کوهســـتانی پیدا 
مـــی شـــود و اغلـــب برای صعود به یک کوه از آن بالا مـــی روند، اما یخ آب معمولاً روی 
یک صخره یا سایر نقاط بیرونی زیر جریان آب تشکیل می شود. یخ آلپ بر اثربارش 
برف یخ زده تشکیل می شود در حالی که یخ آب یک جریان مایع منجمد آب است.

مکان‌های مناسب برای یخ نوردی

توصیه مهم:
یخ نوردی را حتما 

به همراه متخصصان 
 تحت نظر آنان شروع 

و انجام دهید

زمان مناسب 

برای یخ نوردی:

بهترین زمان برای یخ نوردی 

مسلما فصل زمستان است اما 

در برخی مناطق و یخچال ها 

به دلیل برودت هوا، در فصول 

بهار و اوایل تابستان هم امکان 

یخ‌نوردی وجود دارد.

کلنگ‌:‌کلنگها بنا به نوع کاربری شان 
متفاوت‌اند.‌امروزه از کلنگهای کوتاه 75-65 

سانتی متری سبک استفاده می شود و 
کلنگهای بلند کمتر در صعودهای بزرگ 

کاربری دارند.

کرامپن :‌وسیله ای فلزی و دارای تیغه های 
بلند که به زیر کفش بسته می شود و مناسب 
حرکت روی یخ است و به وسیله آن می توان 
راحت تر روی یخ حرکت کرد بدون آن که سُر 
بخوریم  کرامپن، دارای تیغه های اضافی در 

جلوی پا است و طوری طراحی شده که هنگام 
صعود به خصوص روی آبشارهای یخی، در یخ 

گیر می کند و فرد را ثابت نگه می دارد.

لنگر برف‌:‌ یکی از لوازم یخ نوردی »لنگر برف« 
است که مانند لنگر کشتی در برف فرو می 
رود. لنگر برف دارای سیم بکُسل کوتاهی 

است که می توان به آن طناب بست.

تبر یخ :‌ تبر یخ حد وسط چکش سنگ نوردی 
و کلنگ یخ است. نوک آن شبیه کلنگ و ته آن 
شبیه چکش است. تبر یخ در دیواره‌های یخی 

بسیار خوب عمل می کند.

یخ ‌نوردی 
تفریح مورد علاقه ماجراجویان

یخچالهـــای یخار، ســـیوله و دوبی ســـل در 
دماونـــد، یخچالهـــای هـــرم، کســـره داغ و 
یخچـــال شـــمالی درســـبلان و یخچال علم 
چـــال و اســـپیلت در علم کوه، خواســـتگاه 
ایـــن ورزش بـــرای علاقه‌منـــدان در ایـــران 
است. همچنین وجود آبشارهای گوناگون 
یخـــی در نقـــاط مختلف ایران نیـــز جایگاه 

دیگـــری بـــرای انجام یـــخ نوردی به شـــمار 
مـــی آیـــد. آبشـــارهای آب نیـــک درتهـــران، 
گرمابـــدر، هملـــون در جاده شمشـــک، نوا 
در جـــاده هـــراز، غار روباه در شهرســـتانک 
در اســـتان تهـــران و دره اخلمد در نزدیکی 
مشـــهد، از بارزترین مناطقی است که می 
تـــوان درآنهـــا یـــخ نـــوردی کرد. دره حســـن 

که در نزدیک روســـتای زاگـــون )درمنطقه 
رودبـــار قصـــران( اســـتان تهران قـــرار دارد، 
محل انباشـــته شـــدن انبوه برفهای ناشـــی 
از ریزش بهمن است. این برفهای فشرده 
تـــا اواخر تابســـتان در دره باقی می ماند و 

محـــل خوبی برای تمریـــن و کار روی 
برف و یخ اســـت.

مکان‌های مناسب‌یخ نوردی‌در ایران


