
MacroPhotography

12

عکاسی ماکرو نادیده ترین زیبایی 
پیرامون ما را به تصویر می کشد؛ 
چیزهای کوچک را. عکاسی ماکرو 
یکـــی از معـــدود عکاســـی هایی 
اســـت که در آن دوربین می تواند 
جهـــان را بهتـــر از شـــما ببینـــد. با 
ایـــن همه عکاســـی ماکـــرو از نظر 
تکنیکـــی یکـــی از مشـــکل ترین 
انـــواع عکاســـی اســـت. اگـــر تا به 
حال تلاش کرده باشـــید از شیئی 
عکس کلوزآپ بگیرید، احتمالاً یا 
عکس تان محو شـــده و یا دوربین 
اصلاً عکـــس نگرفته اســـت. این 
اتفـــاق زمانـــی می افتـــد که شـــما 
بخواهید روی ســـوژه ای نزدیک تر 
از 1/5 فـــوت )حـــدود 46 ســـانتی 
متـــر( فوکـــوس کنیـــد. لنزهـــای 
تلـــه فوتـــو نمی تواننـــد فاصلـــه ای 
نزدیک تـــر از 4 تا 8 فـــوت )حدود 
یـــک ونیـــم تـــا دو و نیـــم متـــر( را 
فوکـــوس کننـــد. اگـــر می خواهید 
نزدیـــک شـــوید، بایـــد عکاســـی 
ماکرو را بیاموزیـــد. هیچ دوربینی 
هنـــگام خریـــد دارای تجهیـــزات 
عکاســـی ماکرو نیست و حتی اگر 
کلمـــه »ماکـــرو« در توصیف هـــای 
دوربیـــن ذکر شـــده باشـــد، شـــما 
حتمـــاً باید تجهیزاتی بخرید البته 
خوشـــبختانه بـــرای شـــروع لازم 
نیســـت هزینه زیادی خرج کنید.

بزرگنـــــــــــــــــــــمایی
کوچک، عکس ماکرو گرفته و آنها را به نمایش بگذارند.از کالاهای تولیدی و محصولات خود شامل جواهرات و قطعات دندانپزشکی و پزشکی. حتی صاحبان کسب و کارهای کوچک نیز می توانند مزایای عکاسی ماکرو با گوشی موبایل بهره ببرند از جمله: پزشکی قانونی، بالینی، دهند، می تواند یک کار و حرفه جدی باشد. همچنین، سایر صنایع نیز می توانند از اولیه ای که می خواهند تصاویر و جزئیات مربوط به آفات و بیماری های گیاهی را نشان حشره شناس که قصد دارد از حشرات عکس بگیرد و یا تولیدکنندگان خواربار و مواد خواهیم کرد. گرفتن عکس های ماکروی شارپ با گوشی های هوشمند می تواند برای یک برای گرفتن عکس های ماکروی خاص و خوب ترفندهایی وجود دارد که به آنها اشاره چالش بکشند. در حقیقت، عکاسی ماکرو با تلفن های هوشمند آسان است، اما تنها سبکی است که در آن گوشی های موبایل می توانند دوربین های SLR را به ماکروگرافی با گوشی های هوشمند هم امکان پذیر است. عکاسی ماکرو تجهیزات و سخت افزارها است، اما ثبت عکس های باکیفیت در تکنیک درست است که عکاسی ماکرو بیش از هر چیز وابسته به 

عکاسیماکروباگوشیهوشمندنکاتوترفندهای

درباره عکاسی  بخوانید
عکاسخونه

زیبایــــــــــــــــــــــــــــــــــی های کو چک 

تجهیزات عکاسی ماکرو
شـــما می توانیـــد عکاســـی ماکـــرو را 
در ســـطوح مختلفـــی دنبـــال کنیـــد. 
تجهیـــزات مـــورد نیازتـــان از ســـطوح 
پاییـــن تـــا ســـطوح بـــالا عبارتنـــد از: 
حلقه های معکوس کننـــده، دیوپترها 
و لوله های افزاینـــده و لنزهای ماکرو.

حلقه هـــای معکوس کننـــده، دیوپترهـــا و 
لوله هـــای افزاینـــده فقـــط برای اســـتفاده 
معمولـــی مناســـبند، اما اگـــر می خواهید 
اگـــر  یـــا  عکس هـــای کلـــوزآپ بگیریـــد 
می خواهیـــد از ســـوژه های متحرکی مانند 

پروانـــه عکاســـی کنیـــد، بـــه یـــک لنـــز 
ماکـــروی واقعـــی احتیـــاج دارید.

تکنیک های ماکرو
هرچقـــدر به ســـوژه نزدیک 
شـــویم، گرفتن عکس های 
واضح مشـــکل تر می شود، 
بـــرای جلوگیـــری از لـــرزان 
یـــا محوشـــدن عکس های 

ماکرو از این تکنیک ها استفاده کنید.
م  تمـــا  : یه ســـه پا ز  ا ده  ســـتفا ا  
عکس هـــای ماکروی طبیعـــت بی جان 
باید روی یک ســـه پایه ســـنگین گرفته 
شـــود. نیـــاز بـــه اســـتفاده از یـــک عدد 
دیافراگم بالا )که ســـرعت شـــاتر را کم 
کنـــد(، در کنار نیاز بـــه فوکوس دقیق، 
اســـتفاده از دوربیـــن روی دســـت را 
غیرعملـــی می کند. اگر لنز ماکروتان از 
تثبیت عکس پشتیبانی می کند، فعال 
کردنـــش به شـــما کمک خواهـــد کرد، 
اما همچنان مشکل 
لـــرزش دوربین را 
خواهید داشت. 
گـــر  ا

مجبوریـــد لنـــز را روی دســـت بگیریـــد، 
مثـــلاً در عکاســـی از حیـــات وحـــش، از 
ســـرعت شـــاتر تندتر از آنچه مناســـب 

اســـت، اســـتفاده کنید.
  اســـتفاده از ریموت کنترل شاتر یا 
تایمر: در عکاســـی کلـــوزآپ، لرزش ها 
تشـــدید می شـــود. بـــرای بـــه حداقـــل 
بهتـــر شـــدن  و  لرزش هـــا  رســـاندن 
وضوح، خوب اســـت از ریموت کنترل 
شـــاتر یـــا تایمـــر اســـتفاده کنیـــد. اگر 
دوربین تـــان از قفـــل آینـــه پشـــتیبانی 

می کنـــد، آن را هـــم فعـــال کنید.
از  فوکـــوس دقیـــق: می توانیـــد    
در  دقیـــق  فوکـــوس  تکنیک هـــای 

عکاســـی از طبیعت بی جان با دوربین 
روی ســـه پایه بهـــره ببریـــد. ســـپس 
فوکـــوس خـــود را بـــه آرامـــی تنظیـــم 
کنیـــد تا دید زنده شـــما آن را شـــارپ 

نمایـــش دهـــد.
 تثبیـــت ســـوژه: در عکاســـی ماکرو 
حرکت هـــا  یـــن  چک تر کو حتـــی 
بزرگنمایی می شـــود. بـــرای مثال یک 
هواکـــش در اتـــاق می توانـــد گل را به 
انـــدازه کافـــی برای محو شـــدن، تکان 
دهـــد. پـــس بایـــد ســـوژه تان را ثابـــت 

نگهداریـــد.

نجمه سادات بلوری  
روزنامه نگار

جالب ترین نکته در مورد عکاسی 
ماکرو و کلوزآپ با گوشی های هوشمند، 
جزئیات است. برای رسیدن به جزئیات 
دقیق و عکسی شارپ، باید چند فاکتور 

را کنترل کنیم از جمله ثابت نگه 
داشتن سوژه و تجهیزات و مانت لنز با 
کیفیت. قدم بعدی ثابت نگه داشتن 
گوشی موبایل قبل و در طول عکس 
گرفتن است. ساده ترین روش برای 

ثابت نگه داشتن موبایل، اتصال آن به 
یک سه پایه است. پایه های نگهدارنده 
گوشی )هولدرها( را می توانید با قیمت 

کمی خریداری کرده و به یک سه پایه 
استاندارد وصل کنید. برای مثال سه 

پایه های همه کاره جابی )Joby( گزینه 
مناسبی هستند. در این مرحله و با 
استفاده از تمامی این لوازم ممکن 

است احساس یک عکاس حرفه ای 
به شما دست دهد. این حس همان 

چیزی است که برای گرفتن عکس های 
ماکرو با استفاده از گوشی موبایل خود 

به آن نیاز دارید؛ زیرا به این طریق 
اعتماد به نفس شما بیشتر شده و 

بیشتر تلاش خواهید کرد.

 نورپردازی: توجه به نورپردازی در هر نوع 
و سبک عکاسی بسیار مهم است، بویژه 

عکاسی ماکرو با گوشی. وقتی در عکاسی 
ماکرو خیلی به سوژه نزدیک می شوید، در این 
حالت نور کمتری وجود دارد و گوشی موبایل 
و یا خودتان ممکن است روی سوژه کوچک 

سایه بیندازید. وجود نور کافی باعث می شود 
دوربین گوشی های هوشمند سریع تر کار کنند 
و عکس های شما تار نشود. سه نکته مهم و 

اصلی در مورد نورپردازی وجود دارد که عبارتند 
از: قدرت، کیفیت و جهت نور. بهتر است 

عکاسی ماکرو با گوشی را در نور ظهر که نوری 
سخت است انجام ندهید. اگر در موقعیتی 

قرار گرفتید که مجبور باشید در این شرایط 
عکس ماکرو بگیرید، می توانید برای نرم کردن 

نور از یک دیفیوزر استفاده کنید تا یک نور 
یکنواخت روی سوژه ایجاد شود. گوشی های 

همراه بسیار کاربردی بوده و همیشه در 
دسترس هستند بنابراین پیشنهاد می شود 
یک دیفیوزر نور خانگی ارزان قیمت داشته 

باشید. شما می توانید کاغذ روغنی مخصوص 
پخت و پز! بله درست است، کاغذ پخت و 
پز را به یک قاب عکس قدیمی وصل کنید 
و یک دیفیوزر بسازید. فاکتور بعدی جهت 

نور است. جهت نور را می توان با کمک یک 
محصول خانگی ارزان قیمت دیگر کنترل کرد 

و برگرداند. شاید حدس زده باشید که این 
ابزار، تخته فومی یا مقوای سفید است. تخته 
یا مقوا را در موقعیت های مختلفی قرار داده 

و امتحان کنید و ببینید که آنها چگونه نور 
را تحت تأثیر قرار داده و نور چگونه و با چه 

جهتی از سوژه بازتاب می شود.

 لنز: یکی از ساده ترین راه ها برای گرفتن 
 clip-on عکس های ماکروی خوب، خرید لنز
است، مانند لنزهای 3 در Olixar 1. لنزها را 

نصب کنید و به این ترتیب می توانید خیلی سریع 
عکس های با جزئیات بیشتری بگیرید. برای مثال 

می توانید از فاصله حدود 1.5 سانتی متر و با 
بزرگنمایی 3 برابر عکس بگیرید. همچنین برای 

اینکه بتوانید روی یک سطح ثابتی عکاسی کنید، 
خرید یک استند می تواند کمک تان کند. لنزهای 

ماکرو بزرگنمایی اپتیکال را ارائه می دهد که به 
معنی نقاط یا همان پیکسل های بیشتر موجود 

در عکس است. بزرگنمایی دیجیتال )زوم(، 
پیکسل های موجود در عکس را به طور مؤثری 

می گیرد و یک پیکسل را به چند برابر همان 
داده تبدیل می کند که باعث نزدیک تر شدن 

عکس می شود. زوم کردن می تواند باعث شود 
عکس شما به صورت پیکسل پیکسل، لکه دار و 

غیرواضح به نظر برسد.

مهمنکته


