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همسرآزاری عاطفیتغییر روند خشونت‌ها با تغییرات اجتماعی

تعبیری خجالت کشیدن از بیان مورد خشونت 
قرار گرفتن توسط زنان نمی‌گذارد کار به طرح 
خشــونت در خانــواده و در نهایــت بــه مراجع 
قضایی کشــیده شــود، آمارهای دقیقــی هم از 
چنین آزارهایی در دست نیست و کمتر هم در 

مورد آن صحبت به میان می‌آید.
کامــران، ده ســال اســت ازدواج کــرده امــا 
همواره توسط همســرش مورد آزار قرار گرفته 
است البته نه آزار جسمی بلکه آزارهای روانی؛ 
به گفته کامران، همسرش خیلی اهل میهمانی 
و رفــت و آمــد اســت، او با این قضیه مشــکلی 
نداشــت و ســعی می‌کرد خود را با برنامه‌های 
خریدهــای  هرچنــد  دهــد،  وفــق  همســرش 
بی‌مــورد و خــارج از عــرف لبــاس شــب‌های 
رنگارنــگ و مدل به مدل و تغییر دکوراســیون 
هر 6 ماه یکبار خانه، فشــار اقتصادی زیادی به 

او وارد می‌کرد اما با شب‌کاری و دریافت اضافه 
کار سعی می‌کرد همیشه همســرش را راضی 
نگه دارد تا اینکه کرونا باعث شد اضافه کاری‌ها 
قطع شــود، همســرش هم که در یک شــرکت 
خصوصی منشــی بود در همین ایــام کارش را 
از دســت داد، دیگــر حتی نمی‌توانســت با این 
حقوق، دخــل و خرج‌های ماهانه اصلی خانه 
را جور کند، چه برســد به خریدهای بی‌حساب 
و کتاب همســرش. کامران از همســرش توقع 
درک این مســأله را داشــت اما متأســفانه این 
طــور نبود، هــر روز بهانه گیری‌ها زیــاد و زیادتر 
می‌شــد تا اینکه کاسه صبر کامران لبریز شده و 

کم کم به جدایی فکر می‌کند.

ëëدلایل و چرایی افزایش خشونت‌های روانی
انجمــن  رئیــس  نیــا،  صفــاری  مجیــد 
روان‌شناســی اجتماعی ایران با اشاره به اینکه 
یکی از دلایل رشــد خشونت علیه زنان، عامل 
کرونــا بود، بــه »ایــران« می‌گوید: شــیوع کرونا 
سبب شد که رشــد درصد ابتلا به بیماری‌های 
روانــی افزایــش پیــدا کنــد. مــا کرونــا را ماننــد 
شمشــیری دولبــه می‌دانیــم، همــان طــور که 
افراد مبتلا به بیماری‌های روانی، ریســک ابتلا 
بــه کرونــای بالاتری دارنــد، از ســوی دیگر بروز 
کرونا هم سبب می‌شود، علائم بیماران روانی 
افزایش بیشــتری داشته باشد. قرنطینه و نبود 
روابط بین فردی در این دوران سبب شد افراد 
خسته شــده و تنش‌ها زیاد شوند. البته عوامل 
دیگری نیــز در افزایش آمار همســرآزاری‌های 
روانــی دخیل اســت، به‌عنــوان نمونــه عوامل 

اقتصــادی، ســبب افــت معیارهــای ســامت 
اجتماعــی می‌شــود. بــروز کرونــا و تضعیــف 
اوضــاع اقتصــادی در برخی خانواده‌ها ســبب 
از  ندهــد،  را  هزینه‌هــا  کفــاف  درآمدهــا  شــد 
ســویی پدیده‌هــای اقتصــادی در روابــط بیــن 
فردی نقــش مهمی دارنــد، مطالبــات از مرد 
در یــک خانــواده، ممکــن اســت بیــش از حد 
توان اقتصادی او باشــد و در نهایت، خستگی، 
ناامیــدی و درماندگی ســبب می‌شــود ســطح 

خشونت افزایش پیدا کند.
بــه اعتقــاد او انســان دوســت دارد، بتوانــد 
رویدادها را کنترل کند. در حال حاضر با ظهور 
کرونا، برخی افــراد توانایی کنترل مالی زندگی 

خود را ندارند و این امر سبب می‌شود که سایر 
اعضــای خانواده را مــورد آزار روانی قرار دهد، 
هرچند متغیر آلودگی هوا، ازدحام، شلوغی و 
ترافیک نیز در این امر دخیل هستند. از طرفی 
ابعــاد فردی و شــخصیتی هــم در این مقوله 
نقش دارد، بنا به گزارش ســازمان بهداشــت 
جهانــی، امــروز نســبت بــه 50 ســال گذشــته 
میزان افســردگی در دنیا دو برابر شــده است. 
افــرادی بــا علائــم روان نژنــدی، اضطــراب، 
نگرانی و ویژگی‌های شــخصیتی مانند فقدان 
یــا میــزان پاییــن انعطاف‌پذیــری طرفیــن و 
بدبینی زوجین ســبب می‌شــود مشــکلاتی از 
جمله خشونت‌های روانی در زندگی افراد زیاد 
شــود. میزان مصرف موادمخدر و مشــروبات 
الکلــی نیز در کنــار اختلالات روانــی، از جمله 
اضطــراب، افســردگی و نگرانــی، اختــالات 
شخصیتی، وابستگی زوجین به والدین بویژه 
وابســتگی مالــی مــرد بــه والدین هــم در کنار 
ســایر موارد در بــروز و افزایش خشــونت‌های 
روانی نســبت به هــر دو جنس مؤثر هســتند؛ 
باید به همه این عوامل توجه شود تا از میزان 

اختلافات و خشونت‌ها کاسته شود.
او در ادامــه بــه روابــط آزاد بیــن افــراد نیز 
اشــاره کرده و می‌گوید: به نظر می‌رسد روابط 
آزاد بیــن افــراد بــا افزایــش فقــر اقتصــادی، 
اطلاعاتی، عاطفــی و اجتماعی هم در میزان 
افزایــش خشــونت‌های روانــی تأثیــر دارد، از 
طــرف دیگــر در حوزه ســواد ســامت کــم کار 
شــده، ایــن در حالــی اســت کــه آموزش‌های 
لازم وجود دارد، در دانشــگاه‌ها، مراکز مشاوره 
و سازمان بهزیســتی آموزش‌های خوبی ارائه 
می‌دهنــد ولــی جهــان شــمول نیســتند؛ لازم 
است که آموزش‌های مستقیم مانند برگزاری 
کارگاه و سخنرانی در این رابطه و آموزش‌های 
غیرمستقیم مانند پخش سریال، فیلم، برنامه 
تلویزیونــی و کلیپ‌هــای مرتبــط به‌صــورت 
مســتمر در جهت کاهش آسیب‌های ناشی از 

خشونت‌های روانی بین همسران ارائه شود.
صفــاری نیا با تأکید بــر اینکه مفاهیم باید 
به‌درستی منتقل شوند، توضیح می‌دهد: باید 
در حوزه سلامت روان مردم بیشتر کار شود، در 
حوزه مداخله، لازم اســت که مداخلات ارزان 
قیمت و خدمات حمایتی ارائه شود، متأسفانه 
شهرســتان‌های  برخــی  در  حاضــر  حــال  در 

کوچــک حتی یــک تخــت روانپزشــکی وجود 
ندارد، فارغ از این مسأله، معضل بزرگ دیگر 
ایــن اســت که حتــی یک روانپزشــک هــم در 
برخی شهرهای کوچک وجود ندارد، در چنین 
شرایطی خشــونت‌های روانی و حتی فیزیکی 
هم می‌بینیــم، در حوزه‌های مداخلــه، مراکز 
مشــاوره و ارائــه خدمات ارزان قیمت توســط 
بهزیســتی و مراکــز حمایتی ماننــد تلفن‌های 
امدادرســانی و مشــاوره‌های آنلایــن نیــز باید 

افزایش پیدا کنند.
رئیــس انجمــن روان شناســی اجتماعــی 
ایــران بــا اشــاره بــه بهره‌منــدی از کدملــی در 
کاهش آســیب‌ها توضیــح می‌دهــد: کدملی 

افرادی با اختلالات جدی روانی باید ثبت شود 
تا ممیزی‌های لازم انجام شود، می‌توان از این 
طریــق به وضعیت روانی افراد هم رســیدگی 
کــرد، در نتیجــه چنیــن اتفاقاتــی قطعــاً حال 

مردم بهتر خواهد شد.             
ëë افزایش تقاضای دریافت خدمات اجتماعی

در دوران کرونا
حســن موســوی چلــک، رئیــس انجمــن 
مــددکاران اجتماعی ایــران نیز با بیــان اینکه 
آمارها جــای تفحص و تحقیق بیشــتر دارند، 
به »ایران« می‌گوید: همسرآزاری‌های جسمی 
رقــم بســیار بالاتــری را بــه خــود اختصــاص 
می‌دهند و آمارها نشان دهنده این امر هستند، 
با این همه خشونت خانگی چه جسمی و چه 
روانی جهان شمول است و در چند سال اخیر 
روند مراجعه مردم بــه مراجع مربوطه برای 
دفاع از حقوق خود بیشــتر شــده اســت و این 
یک واقعیت اســت که مطالبه مردم چه زن و 
چه مرد از حقــوق خود در حوزه‌های مختلف 
بیشتر شده و طبیعتاً آمارها هم همین را نشان 
می‌دهد، نکته دیگر این است که وقتی بحرانی 
مانند کرونا اتفــاق می‌افتد و تجربه برخورد با 
چنین بحرانی را هم نداشتیم و آمادگی برای 
زندگــی بدون تنش در چنین شــرایطی وجود 
نداشــت، طبیعی اســت که نبود آمادگی و در 
عین حال وجود اســتراتژی ماندن در خانه، از 
ســوی دیگر نداشــتن مهارت‌های تاب‌آوری و 
خودمراقبتــی، مهارت گفت‌و‌گو، ارتباط و حل 
مســأله و شــاد زندگی کردن، سبب می‌شوند، 
بر مشــکلات دامن زده شود. در کنار همه این 
موارد، مشــکلات اقتصــادی حاکم بر جامعه 
بر رفتــار افراد در درون خانواده تأثیر گذاشــته 
اســت و بســتری را فراهــم کــرده که ما شــاهد 
ظهــور و بروز آســیب‌های اجتماعــی از جمله 

خشونت‌ها و آزارهای روانی باشیم.
روانــی،  آزار  و  خشــونت  او،  گفتــه  بــه 
آسیب‌های اجتماعی حتی خودکشی، گرایش 
به موادمخدر و مصرف بی‌رویه الکل، بخشی 
از عــوارض پیامدهــای بحران‌هایــی از قبیــل 
بحــران کرونا هســتند کــه طولانی مــدت هم 
افراد را درگیر می‌کنند. معمولاً در بحران‌های 
طبیعــی در صورت گســتردگی نیز مــا ظهور و 
بــروز، شــیوع و افزایش چنین آســیب‌هایی را 
شــاهد هستیم. نکته بعدی که می‌توان به آن 

اشــاره کــرد، معرفی منابــع اجتماعــی مانند 
خطوط تلفنی یــا ســازمان‌های ارائه خدمات 
در این حوزه در دوران کرونا بیشتر شده است؛ 
طبیعتاً مردم تقاضای بیشتری در این دوران 
برای دریافت خدمات دارند، چه بسا برخی از 
افراد، زمان دریافت خدمات در بعضی مواقع 
مطلع می‌شــوند که می‌تواننــد از حقوق خود 
هــم در مراجع قضایی دفــاع کنند، به همین 
دلیل مراجعه این افراد به مراجع قضایی هم 
افزایش پیدا می‌کند و از این نکته نیز نمی‌توان 

غفلت کرد.
موســوی چلــک در ادامــه اضافــه می‌کند: 
بــرای دســتیابی بــه بهتریــن و منطقی‌تریــن 

بــا اســتناد به آمار منتشــر شــده از 
ســوی مرکــز آمــار ایــران، چنــدی 
پیــش گــزارش شــده بود کــه طی 
چهار ســال اخیــر همــواره بالغ بر 
۹۴ درصــد معاینــات مربــوط بــه 
مدعیان »همســرآزاری جسمی« 
پزشــکی قانونی معطوف به زنان 
بوده و از ســوی دیگر در رابطه با مدعیان همسرآزاری 
روانــی نیــز این آمــار در همیــن بازه زمانــی یعنی طی 
چهــار ســال اخیر، بیــن ۵۵ تا ۹۰ درصد بــرای زنان در 
نوســان بوده و حتی در مقاطعی نظیر ســال گذشته به 

۹۴ درصد نیز رسیده است.
به گزارش آمار منتشــر شــده از ســوی مرکز آمار ایران، 
حــدود ۹۶ درصــد از مجمــوع ۸۰ هــزار و ۱۸۷ مــورد 
معاینــه مربوط به مدعیان »همســر آزاری جســمی« 
پزشــکی قانونی در سال گذشته )۹۹( معطوف به زنان 
بوده اســت. از ســوی دیگر طی سال گذشته از مجموع 
۱۸۲ مــورد معاینه مربــوط به مدعیان »همســرآزاری 
روانی« پزشــکی قانونی تنهــا ۱۰ مــورد معاینه مربوط 
بــه مردان بوده و در واقع ســهم زنــان از این معاینات 
در ســال گذشــته ۹۴ درصــد بوده اســت، اما ایــن آمار 
چــه معنایــی دارد و آیــا باید از آن وضعیــت تازه‌ای را 
اســتنتاج کرد؟ طبیعتاً بــرای قضاوت درباره وضعیت 
کنونــی ما به آمار یک ســال یا یــک دوره زمانی معین 
نمی‌توانیــم اکتفــا کنیــم و بایــد بــه رونــد چنــد ســاله 

مراجعه نماییم.
روند دســت‌کم یک دهه گذشته در کشور نشان دهنده 
چنــد تغییــر مشــخص در وضعیت خشــونت خانگی 
و همســرآزاری اســت. ایــن تغییــرات کــم و بیــش در 
ایــن آمار هم منعکس شــده اســت. مهم‌تریــن نمود 
خشــونت‌های  کاهــش  و  تغییــر  آمــار،  در  تغییــرات 
خشــونت‌های  بــه  آن  تبدیــل  و  جســمی  و  فیزیکــی 
روانــی اســت. ایــن نکتــه را بایــد یادآور شــوم کــه آمار 
ســازمان پزشــکی قانونــی محدود به افرادی اســت که 
جهت شــکایت بــه مراجع قانونی مراجعــه کرده‌اند و 
طبیعتاً می‌تواند بخشــی از داستان را به ما نشان دهد 
امــا تعــداد بســیار زیــادی از افــراد بویژه آنها کــه مورد 
خشــونت‌های روانــی قــرار می‌گیرنــد جهــت پیگیری 
خشــونت به مراجع قضایی مراجعه نمی‌کنند. تغییر 
فرهنگ اجتماعی و تقدیر و خشونت فیزیکی در قالب 
تنبیه در مدارس به‌عنوان شیوه مواجهه در روابط بین 
فردی باعث شده از میزان خشونت فیزیکی و جسمی 
در روابط نزدیک کاسته شود اما این بدان معنا نیست 
کــه روابط خانوادگی خشــونت‌زدایی شــده. نکته دیگر 
آن است که نباید اثر خشونت روانی را محدود بدانیم 
و تصور کنیم شــکل شدید خشونت، خشونت فیزیکی 
اســت. خشــونت روانــی عمدتــاً در یــک بــازه زمانــی 
طولانــی مــدت و بــه شــکل مزمــن رخ می‌دهــد و آثار 
بســیار بسیار زیان‌آوری بر روابط خانوادگی دارد. شاید 
بد نباشــد نمونه‌هایی از خشــونت روانی را با هم مرور 

کنیــم و به این فکر کنیم که تا چه اندازه ممکن اســت 
ما نیز مرتکب این ســنخ از خشــونت‌ها شــده باشــیم. 
محدود کردن روابط شریک زندگی و ایجاد مانع برای 
رابطــه با خانــواده یا دوســتان، محــدود کــردن امکان 
انتخاب شــغل یــا ادامه تحصیلات، تهدیــد و توهین و 
مواردی از این دســت نمونه‌هایی اســت که خشــونت 

روانی به شمار می‌رود.
نکته دیگر آن است که با‌وجود آن که در سابقه تاریخی، 
خشونت امری مردانه است و قربانی خشونت عمدتاً 
زنــان بودنــد اما طــی تغییــرات اجتماعــی و در تغییر 
رونــد خشــونت‌ها درون خانواده‌ها، خشــونت از امری 
صرفاً مردانه به امری مردانه-زنانه تبدیل شده است. 
اینکــه در ایــن آمــار میــزان مردان کمتر اســت بیشــتر 
بــه آن دلیــل اســت که بــه دلایــل مختلــف فرهنگی و 
اجتماعی مردان کمتر جهت شکایت یا پیگرد قانونی 

مراجعه می‌کنند.
نبایــد  را  خانــواده  درون  خشــونت  دیگــر  زبــان  بــه 
جنســیتی تصویر کرد. جنسیتی تصویر کردن خشونت 
خانوادگی، صرفاً باعث ایجاد موانع جدی در مواجهه 
و مبارزه با خشــونت می‌شــود. مــردان در روند تعدیل 
خشــونت در جامعــه بایــد نقــش مهمــی ایفــا کنند و 
تصویر خشونت در خانواده به‌عنوان یک مسأله جدی 
و یــک آســیب جــدی بــرای روابــط خانوادگی ســالم و 
عاملی علیه ســامت مرد و زن شاید بتواند در تصویر 

و ترسیم راهبردهای مقابله‌ای کمک بهتری بکند.

دارد؛  گوناگونــی  وجــوه  همســرآزاری 
همســرآزاری جســمی کــه در آن عمومــاً 
شــوهر، زن را مــورد ضــرب و شــتم قــرار 
می‌دهــد و در شــدیدترین شــکل موجــب 
مــرگ او می‌شــود. همســرآزاری روانی که 
موضوع بحث است و به آن بیشتر خواهیم 
پرداخت و همسرآزاری مالی که در آن نیز 
معمولاً شوهر از نظر مالی برای زن مضیقه و تنگنای اقتصادی 
ایجــاد می‌کند و یــا برخلاف میل زن در امــوال او دخل و تصرف 
می‌کند، از جمله برداشتن حقوق ماهانه یک زن کارمند توسط 
شــوهر و یا وادار کردن او برای دادن چک ســفید امضا و یا اجبار 
زن برای نوشتن ســندی که در آن عنوان می‌شود، مهریه خود را 
دریافت کرده اســت. عموماً زورگویی و ارعاب توســط شــوهر که 
قدرت بدنی بیشــتری دارد، مسبب این آزارهاست، گرچه گاهی 
زنان هم شوهرآزاری می‌کنند اما عموماً قربانی همسرآزاری، زن 
است. در مورد همسرآزاری روانی که عاطفی هم خوانده می‌شود 
نیــز آمار دلالــت دارد که شــوهران عامل اکثر موارد آن هســتند، 
البته مانند اکثر پدیده‌های روانی – رفتاری در اینجا هم با پدیده   
نوک کوه یخ مواجهیم، به این معنی که فقط بخش کوچکی در 
موارد همسرآزاری روانی شناسایی می‌شود و اکثر موارد همچون 
کوه یخ که در زیر آب پنهان اســت، شناخته نمی‌شود. مصادیق 
همسرآزاری روانی فراوان است؛ بی‌احترامی، بی‌محبتی، نامیدن 
همسر با القاب توهین‌آمیز، تمسخر همسر در جمع، بی‌توجهی 
بــه نیازهای عاطفی همســر، بیــان ترجیحات ناســالم از جمله 
مقایسه کردن همســر با فرد دیگری که دارای ویژگی‌هایی است 

که در همســر دیده نمی‌شود. برای نمونه شوهر به زن می‌گوید: 
»زن دوســت مــرا دیــدی کــه چــه خانــه و زندگی تمیــز و مرتبی 
فراهم کرده اســت، در حالی که تو شــلخته و بی‌نظم هستی.« یا 
یک زن به شــوهرش می‌گوید: »تو چه مرد بی‌عرضه‌ای هستی! 
می‌بینی که شوهر خواهرم چه زندگی مجللی برای او تهیه کرده 
اســت، در حالی که همیشه هشتت گرو نه است.« ممکن است، 
شوهر زن خود را مورد ضرب و شتم قرار ندهد اما با کلام زشت 
و ناســزاگویی و ارعــاب او بــه ضرب و جــرح، امنیت روانــی زن را 
مــورد تهدید قرار دهد. حتی گاهی زن و شــوهر ممکن اســت با 
ترک فعل دیگری را بیازارد، نمونه آن مرد یا زنی است که چون 
خواســته او برآورده نشده است، به اصطلاح قهر می‌کند و برای 
مدت طولانی که گاهی به چند ماه به درازا می‌کشد، با همسرش 
صحبت نمی‌کند. گاهی زن یا شوهر از طریق بچه‌ها و یا به وسیله 
نوشــته، مســائل مهم را مطرح می‌کنند. زن یا شــوهر هر دو نیاز 
دارند که مورد حمایت و تحسین همسر قرار بگیرند اما زمانی که 
کارهای خوبشان مورد بی‌اعتنایی قرار می‌گیرد، آزرده می‌شوند. 
ممکن است خانمی به شوهر خود که از سختی و طولانی بودن 
کارش شــکایت دارد و در واقع متوقع قدردانی زن است، بگوید: 
»همه مردها کار می‌کنند، وظیفه توســت که کار کنی، شاخ غول 
را که نشکستی!« این بیان، نمونه‌ای از همسرآزاری روانی است. 
نوع دیگر همســرآزاری روانی، شک به وفاداری همسری نجیب 
و متهم کردن او به خیانت است. بازرسی تلفن همراه، تعقیب 
کردن، گذاشتن میکروفن و دوربین و نمونه‌هایی از این دست از 
جمله همسرآزاری‌های روانی هستند. عموماً هم این افراد دچار 

نوعی نابسامانی روانی و نیازمند مراجعه به پزشک هستند.
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آمارهای منتشــر شــده از ســوی مرکز آمار ایران نشــان می‌دهــد که معاینات همســرآزاری 
روانی به میزان 86 درصد افزایش یافته اســت، این رقم تا حدی زیاد است که می‌توان به 
فاجعه‌آمیــز بودن آن اقرار کرد، با ریزتر شــدن در آمارها درمی یابیــم 96 درصد از مجموع 
80 هــزار و 187 مــورد معاینــه مربــوط به افــرادی که بــرای همســرآزاری از نوع جســمی به 
پزشکی قانونی در سال گذشــته مراجعه کردند، زن بودند و 94 درصد موارد معاینه مربوط 
به همســرآزاری روانی در همین بازه زمانی مربوط به زنان بوده اســت. با احتســاب و تکیه 
بر این آمارها همســرآزاری روانی با رشــد 86 درصدی مواجه بوده اســت. در آمار افزایش 
همســرآزاری‌ها چه جسمی و چه روانی و به نوعی گسترش میزان خشونت در جامعه و در 
خانواده‌ها عوامل زیادی نقش دارند.   حدود دو سال است که ویروس کرونا گریبان کشور و 
به تعبیری کل دنیا را گرفته و سبب شده که سبک زندگی تک تک افراد جامعه با تغییرات 
گســترده‌ای روبه‌رو شــود، به طریقی که نمــود آن در همین افزایش آمار همســرآزاری‌های 
روانی هم به‌شدت دیده می‌شود. بر اساس آمارهایی که پاندمی کرونا را شاخص قرار داده، 
77 درصد زنان در ایران در دوران پاندمی مورد خشــونت قرار گرفته‌اند، نتایج مطالعه‌ای 
که اخیراً توسط پژوهشگران دانشگاه علوم پزشــکی ایران در 5 کلانشهر کشور انجام شده، 
77.2 درصــد زنان حداقل یکی از انواع خشــونت را در دوران قرنطینــه تجربه کرده‌اند، از 

این میان 91.2 درصد خشونت‌ها مربوط به خشونت روانی است.

 »ایران«   از روند تصاعدی همسرآزاری روانی در سال های اخیر گزارش می دهد

رد پای کرونا 
در خشونت های 

خـانگی

راهــکار بایــد منابــع را بــه دقــت کاوش کــرد، 
آماری که از ســوی پزشــکی قانونی ارائه شده، 
می‌تواند بسیار مؤثر باشد. در سال 1398 آمار 
مدعیان همسرآزاری تقریباً دو درصد نسبت 
به سال قبل از آن افزایش داشت، معمولاً در 
گزارش‌های همسرآزاری، زنان مراجعه کننده 
بیشتری به مراکز پزشکی قانونی برای پیگیری 
حقوق خود در این حوزه‌ها هســتند، البته این 
روندی اســت کــه در همه کشــورهای دنیا هم 
وجود دارد، درآمارهایی که اخیراً اعلام شــده، 
همیــن رونــد را می‌بینیــد، فرقــی نمی‌کند در 
همــه انواع همســرآزاری‌ها، زنان درصد قابل 
توجهی را نسبت به مردان به خود اختصاص 
می‌دهنــد، البتــه مــردان بــه دلایــل مختلفی 
یــا کمتــر آزار می‌بیننــد یا کمتر بــرای پیگیری 
حقــوق خــود در این زمینــه مراجعــه قانونی 

می‌کنند.
رئیس انجمــن مددکاران اجتماعی ایران 
چنــد راهــکار را بــرای کاهــش آمار خشــونت 
و همســرآزاری‌های روانــی ارائــه می‌دهــد و 
می‌گوید: نکته اول و مهم، مهارت‌هایی است 
کــه بایــد هر فرد کســب کنــد تا بتوانــد جلوی 
خشــونت را بگیــرد، تســلط بــر مهارت‌هــای 
ارتباطــی نکتــه دوم اســت، ســبک ارتباطــی 
درســت تأثیــر زیــادی در تعامــل بــا دیگران 
دارد، نکتــه بعــدی مهــارت حــل تعــارض 
اســت، در زندگــی هر یک از مــا چه در محیط 
خانه و چه در محیط بیــرون از خانه تعارض 
ایجاد می‌شود، تعارض فی نفسه بد نیست، 
تعارض می‌تواند تبدیل به یک فرصت شود 
و حتــی عاملــی بــرای گفت‌و‌گو و رســیدن به 
راهکار باشد، این در حالی است که اگر نتوانیم 
حــل مســأله را درســت بلد باشــیم، تعارض 
می‌توانــد تنش را افزایش دهــد و بحران را در 
روابط بین افــراد ایجاد کنــد، موضوع بعدی 
بلــد  مــا درســت  اســت،  مهــارت گفت‌و‌گــو 
نیســتیم صحبــت کنیم، اصــاً با هــم حرف 
نمی‌زنیم، درباره موضوعات مشترک حرف 
نمی‌زنیم، درست سؤال نمی‌پرسیم، واکنش 
درســت نشــان نمی‌دهیم، تمرکــز لازم را در 
گفت‌و‌گوها نداریم، صحبت‌ها را به طور مکرر 
قطــع می‌کنیم، کلمــات نامناســب رد و بدل 
می‌کنیــم، زمان نامناســبی را بــرای صحبت 
کردن انتخاب نمی‌کنیم و نمونه‌های دیگری 

از این دست، همه این موارد می‌تواند عاملی 
باشــد بــرای اینکــه خشــونت را در تعامــل با 
دیگران شــاهد باشــیم، مهارت خودمراقبتی 
نیــز مهــارت مهمــی اســت کــه می‌توانــد در 
پیشــگیری از خشــونت روانی مؤثر باشد و در 
کاهش تنش و افزایش نشاط و شادابی نقش 
بالایی دارد. بازی‌ها و ســرگرمی‌های مشترک 
در داخــل خانــه بیــن اعضــای خانــواده هم 
می‌توانــد صمیمیــت و همبســتگی را درون 
خانــواده افزایش دهد، در بخــش کلان نیز با 
افزایش سرمایه و نشــاط اجتماعی و امید به 
آینده می‌توانیم شاهد کاهش آمار خشونت و 

همسرآزاری‌های روانی باشیم.

مهسا قوی قلب
خبرنگار

ماندانــا، 34 ســال دارد و حــدود 4 ســال 
اســت که ازدواج کرده. او یکی از افرادی اســت 
کــه تحت آزارهای روانی شــدیدی قرار گرفته، 
ماندانا به ما می‌گوید: »بعد از اینکه با همسرم 
زیر یک ســقف رفتیم، کم کم متوجه شدم که 
عفــت کلام ندارد، وقتی حتی بــا خانواده‌اش 
صحبــت می‌کــرد، از الفــاظ زشــت و رکیــک 
اســتفاده می‌کرد، حتی احترام مادرش را هم 
نگــه نمی‌داشــت، امــا من فکــر می‌کــردم که 
محبــت و عشــق و علاقه‌ای کــه به مــن دارد، 
نمی‌گذارد با من هم چنین رفتارهایی داشته 
باشــد، زهی خیال باطل، کم کم در اختلافات 
سلیقه‌ای فحاشــی می‌کرد، کرونا هم که آمد، 

شــرکت محــل کار همســرم او را دورکار کــرد 
و همیــن اتفــاق زمینه‌ای شــد که مشــاجرات 
بین ما بیشــتر شود تا جایی که فحاشی‌های او 
تبدیل شد به فحش‌های ناموسی، دیگر توان 
ندارم که هــر روز خانواده‌ام تا این حد توســط 
همسرم تحقیر شوند، واقعاً طاقتم طاق شده 

و می‌خواهم برای طلاق اقدام کنم.«
در بیشــتر مــوارد البته با تکیه بــر آمارهای 
در  تعبیــری  بــه  و  خشــونت‌ها  موجــود، 
همســرآزاری‌ها، زنان مورد بحث هستند، اما 
بــه گفتــه کارشناســان در برخی مــوارد مردان 
هم مورد خشــونت توسط همسران خود قرار 
می‌گیرنــد، از آنجایــی کــه غــرور مردانــه و بــه 

صفاری نیا: باید در حوزه سلامت روان مردم بیشتر کار شود، در حوزه مداخله، 
لازم است که مداخلات ارزان قیمت و خدمات حمایتی ارائه شود، متأسفانه 

در حال حاضر در برخی شهرستان‌های کوچک حتی یک تخت روانپزشکی 
وجود ندارد

موسوی چلک: خشونت خانگی چه جسمی و چه روانی جهان شمول است و در چند 
سال اخیر روند مراجعه مردم به مراجع مربوطه برای دفاع از حقوق خود بیشتر شده 

است و این یک واقعیت است که مطالبه مردم چه زن و چه مرد از حقوق خود در 
حوزه‌های مختلف بیشتر شده و طبیعتاً آمارها هم همین را نشان می‌دهد
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