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اردوهای حداقلی، بعد مسافت و تغییرات آب و هوایی

چالش صعود با 20 لژیونر
صعــود  از  پیــش  ملــی  تیــم  آماده‌ســازی 
بــه جــام جهانــی 2022 قطــر تفاوت‌هایــی بــا 
گذشــته داشــت و مربیان ناچار بودند بازیکنان 
را با شــرایط جدید، مهیای حضــور در بازی‌های 
کنند.  فوتبــال  جهانــی  جــام  انتخابی  پرتنــش 
زمانــی تیم ملــی، لژیونرهای انگشت‌شــماری 
داشــت و ایجــاد هماهنگــی میــان این دســت 
بازیکنان بــا مدعوینی که از لیگ داخلی به اردو 
فرا خوانده می‌شــدند، سهل‌تر بود اما ششمین 
صعــود تیــم ملــی بــه جــام جهانــی فوتبــال 
درحالــی رقم خــورد که 20 ملی‌پــوش ایران در 

خارج از مرزها فوتبال بازی می‌کردند.
حــرف  آســان  صعــود  یــک  از  خیلی‌هــا 
می‌زننــد و بــر ایــن باورنــد تیــم ملی بــا رقبایی 
مصاف داد کــه از نظر فنی در ایــن برهه چندان 
درخشان نبودند. شاید گروه تیم ملی در قیاس 
با گروهی که استرالیا، ژاپن و عربستان در آن قرار 
دارند، قدری ســاده‌تر به چشــم بیایــد اما تردید 
نکنید اگر تیم ملی از همیــن گروه نیز به مرحله 
نمی‌کرد،  صعود   )2022 جهانــی  )جام  نهایی 
از  حجم  این  میــان  هماهنگی  ایجاد  در  ناکامی 
بازیکنــان لژیونر به‌عنوان یکــی از دلایل اصلی 

ناکامی خوانده می‌شد.
علاوه براین در دوره‌های گذشــته برگزاری 
)تعطیلــی  ســبب  کــه  مــدت  میــان  اردوهــای 
فراگیر( لیگ‌ داخلی می‌شــد نیز سهمی بزرگ 
در صعــود ایــران داشــت. در زمــان مربیگــری 
کارلوس کی‌روش تیم ملــی بارها به اردو رفت. 
بارها بازی تدارکاتی برگزار کــرد و همواره از این 
مزیت بهره‌مند بود، اما صعود به جام جهانی 
قطــر درحالی رقم خــورد کــه کمتریــن زمان و 
هزینه برای برگزاری اردوهای داخلی و خارجی 
صرف شــد و بــازی در دوره‌هــای قبــل برگزاری 
اردوهای خارجی مســتمر نقشی انکار‌ناپذیر در 
آماده‌ســازی و هماهنگی بازیکنان ایفا می‌کرد. 
در دورانــی کــه اســکوچیچ ســکان هدایت تیم 
ملی را بــه عهده داشــت، تیم ملی دو بــار برای 
برگزاری اردوی خارجی به خارج از مرزها رفت؛ 
یک بار به ازبکســتان و بار دیگر به بوسنی. شاید 
در این ماجرا شیوع ویروس کرونا و محدودیت 
برای ســفر به دیگــر کشــورها نیز مزیــد برعلت 
شــده بود تــا تیم ملــی بــه ســفرهای اینچنینی 
فرســتاده نشــود و یــا زمان محــدودی کــه برای 
فیفا  ســوی  از  مقدماتی  دور  بازی‌هــای  برگزاری 
درنظــر گرفته شــده بــود اما بــه هرشــکل نباید 
از آنچــه در لایه‌هــای پنهــان تیــم ملــی رخ داد 
تمرین  طراحــی  و  بدنســازی  بخش  بخصوص 

غافل بود.
***

تیم  بدنســاز  مربی  قربانعلی‌پــور،  اصغــر 
ملی فوتبال ایران بخشــی از فرایند آماده‌سازی 
تیم ملی را ایــن گونه توصیــف می‌کند: »نحوه 
بــا  دوره  ایــن  در  ملی‌پوشــان  آماده‌ســازی 
دلیلش  بود.  متفاوت‌تر  قدری  گذشته  دوره‌های 

هم حضور 20 لژیونر در تیم ملی فوتبال است. 
بازیکنانــی که معمولًا 4 یــا 5 روز قبل از فیفا‌دی 
بــازی دارند و با لباس باشــگاهی خود به میدان 
می‌روند. خودتان در ذهن تصور کنید وقتی این 
بازیکنان که گاهی تا 48 ساعت قبل از بازی تیم 
ملــی در اختیار مــا نبودند، چه طــور باید از نظر 
بدنی و روحی و روانی آمــاده حضور در ترکیب 
تیــم ملی شــوند. شــیوع ویــروس کرونــا نیز در 
ما  می‌کرد.  ایجاد  اختلال  بازیکنان  آماده‌سازی 
با شــرایطی مواجه بودیم که برخی بازیکنان 3 
روز قبل از بازی رسمی تیم ملی، بازی سنگینی 
برگزار کرده بودند و تا می‌خواســتند خودشــان 
را بــه اردو برســانند، یــک روز زمــان می‌بــرد که 
عمــاً دو روز مانده بــه بازی به جمــع ما ملحق 
می‌شــدند. طبیعتــاً بــرای چنیــن بازیکنــی که 
کلیدی هم هســت، نمی‌شــود تمرینی سنگین 
می‌کردیم.  عمــل  ظرافت  بــا  باید  ما  گذاشــت. 
یــک اشــتباه کوچــک ممکــن بــود منجــر بــه 
مصدومیــت ســخت بازیکــن شــود. آن وقــت 
هم مــا لطمــه می‌خوردیــم و هــم بازیکنی که 
میلیاردهــا تومــان قیمــت دارد و زندگی‌اش با 
که  می‌رفتیم  جلو  طوری  باید  می‌گذرد.  فوتبال 
همه جوانب در نظر گرفته شود و خدای ناکرده 
باعث و بانی آســیب‌دیدگی بازیکن نشــویم. از 
طرفی پراکندگی حضــور در اردوی تیم ملی نیز 
برای ما چالش ایجاد می‌کرد. یک لژیونر چهار 
روز مانده به بازی می‌آمد، دیگری 3 روز مانده و 
حتی دو روز قبل از بازی. این هم تقصیر بازیکن 
با  اروپایی  کشــورهای  لیگ‌هــای  برنامه  و  نبــود 
هــم متفاوت اســت. گاهــی ناچار بودیــم برای 
تمرین  جلســه  یک  فقــط  ملی  تیم  ســتاره‌های 

سفت و سخت بگذاریم.«

چرا بازی‌های دوم بهتر بودیم؟
طبق زمانبندی فیفــا در مرحله مقدماتی 
انتخابــی جــام جهانی، تیــم ملی در هــر دوره 
دو بــازی بــا تیم‌هــای همگــروه برگــزار کــرد که 
بازیکنان همــواره در بازی اول به‌دلیل تمرینات 
در  ضعیف‌تــری  نمایــش  هــم،  کنــار  در  کمتــر 
قیاس بــا بازی‌هــای دوم بــه بعد داشــتند. بعد 
بازیکنــان  معمــولًا  نخســت  بــازی  از  عبــور  از 
و  دوندگــی  میــزان  لحــاظ  از  بهتــری  عملکــرد 
آن  بــزرگ  دلیــل  کــه  داشــتند  تاکتیک‌پذیــری 
حضور بیشتر در چرخه اردویی تیم ملی است. 
برگــزاری بازی اول نیز به مربیــان تیم ملی برای 
آنالیز بازیکنــان کمک قابل توجهــی می‌کند و 
دقیق  ارزیابی  بــرای  می‌شــود  مظنه‌ای  واقع  در 
میزان آمادگی بازیکنــان برای بازی دوم و حتی 
در انتخــاب تیــم اصلــی نیــز اثرگذار اســت. در 
مربیان  بــرای  فرصــت  این  نخســت  بازی‌هــای 
تیم ملی وجــود ندارد اما باید توجه داشــت که 
متدی که همــواره درکوران ایــن رقابت‌ها برای 
آماده‌سازی بازیکنان در نظر گرفته شد، تلفیقی 
از تمرینــات تاکتیکی و تمریناتی برای شــادابی 
ذهــن بود. مربی بدنســاز تیم ملــی توضیحات 
دقیق‌تری از شــکل آماده‌سازی تیم ملی در این 
دوران می‌دهــد: »هماهنگــی عصــب و عضله 

مهم‌ترین فاکتــور در راه آماده‌ســازی بازیکنان 
است. ما در تمرینات این کار را انجام می‌دادیم. 
علاوه بر آن باید تمریناتــی لحاظ می‌کردیم که 
قدرت عضلانی بازیکنان حفظ شــود. صحبت 
از افزایــش قــدرت عضلانی نمی‌کنــم چون در 
یــک دوره کوتــاه هرگز نمی‌شــود چنیــن کاری 
انجام داد و شــما باید طــوری برنامه‌ریزی کنید 
شــود.  حفظ  بازیکن  عضلانــی  قــدرت  فقط  که 
مشــخص  پروتــکل  یــک  تمرینــات  نــوع  ایــن 
دارد که باید براســاس آن حرکت کنیــد. اما من 
می‌خواهــم یــک موضــوع مهــم دیگــر را هم 
اینجــا برای‌تــان باز کنم. شــما وقتــی در کمتر از 
10 روز قرار اســت دو بازی ســنگین برگزار کنید، 
باید مســائل روحــی و روانی بازیکنــان را هم در 
نظر بگیریــد. بازیکن هر اندازه هــم که با تجربه 
باشد و بازی‌های بزرگی را در اروپا دیده باشد اما 
فشــار ملی چیز دیگری اســت و ممکن است او 
را دچار فرســایش ذهــن کند. ما بایــد تمریناتی 
را لحــاظ می‌کردیــم که بازیکــن درگیری ذهنی 
کمتری داشته باشد. معمولًا در چنین مواقعی 
تمرینات شــاداب در دســتور کار قــرار می‌گیرد. 
مختص  تنها  ریکاوری  می‌کنند  تصور  خیلی‌ها 
به جســم اســت در حالــی کــه ریــکاوری ذهنی 
نقش مهمــی در آمادگــی بازیکــن دارد. ما این 
کار را هــم در جریان اردوها انجــام می‌دادیم تا 
بازیکــن دچار اختــال روحیه نشــود. تمرینات 
نظــر  از  بازیکــن  کــه  می‌کنــد  کمــک  علمــی 
فیزیولــوژی در شــرایط مطلوبــی قــرار بگیرد و 

برای برگزاری بازی‌های سخت آماده باشد.«

 
از سیبری تا کویر!

حــال تیــم بایــد همیشــه خــوب باشــد تــا 
نتیجــه حاصــل شــود. انکار‌ناپذیرتریــن بخش 
آماده‌ســازی روحیه اســت اما باید توجه داشت 
کــه بعد مســافت، تفــاوت آب و هــوا و تغییرات 
تحت‌الشــعاع  را  بازیکنــان  عملکــرد  زمانــی 

قــرار می‌دهــد. مجموعــه کادر فنــی تیــم ملی 
بایــد آن قــدر کاربلــد باشــد تــا بتوانــد بازیکنی 
لحــاظ  از  مــی‌رود،  بحریــن  بــه  روســیه  از  کــه  را 
تطبیق‌پذیــری به شــرایط ایــده‌آل برســاند. این 
آماده‌ســازی  بخش  چالش‌آفرین‌ترین  از  یکــی 

بازیکن است. 
شــاید وقتی تیم ملی در ایــران میزبان رقبا 
بــود، مشــکلات کمتــری وجــود داشــت چــون 
قــرار  رقبــا  مقابــل  خــود  موطــن  در  بازیکنــان 
می‌گرفتند اما بازی در غربت شرایط خاص‌تری 
دارد کــه آماده‌ســازی را گاهی بحرانــی می‌کند. 
تصور کنید ســردار آزمون، مهدی طارمی، علی 
چگونــه  و...  جهانبخــش  علیرضــا  قلــی‌زاده، 

مهیای حضور در بازی‌ها شدند. 
گونــه  ایــن  را  حرف‌هایــش  قربانعلی‌پــور 
پایــان می‌دهــد: »کی‌روش ســال‌ها مربــی تیم 
ملی بود و در آن دوران کرونایی وجود نداشــت 
کــه برگــزاری بازی‌هــای فوتبــال را مختــل کند. 
مرحلــه  در  و  داشــتیم  بــازی  فرصــت  فقــط  مــا 
وجود  انعطاف‌پذیــری  هیــچ  جــای  مقدماتــی 
اغلب  چــون  می‌کنند  تصــور  برخــی  نداشــت. 
بازیکنان لژیونر و اروپا دیــده بودند، تیم ملی به 
ســادگی راهی جام جهانی شــده‌ است در‌حالی 
کــه نباید ایجــاد هارمونــی در این تیــم را نادیده 
ویلموتس  مربیگــری  بــا  نــرود  یادمان  گرفــت. 
هماهنــگ  هــم  بــا  بخوبــی  بازیکنــان  همیــن 
بســیاری  ظرفیت‌هــای  کــه  درحالــی  نشــدند، 
می‌شناخت  را  ظرفیت  این  اسکوچیچ  داشتند. 
و بخوبــی عیار بازیکنــان ایرانی را می‌دانســت. 
شــکر خدا بچه‌ها به حدی حرفه‌ای بودند که در 

کمتریــن زمان ممکن بهتریــن نتیجه را تحویل 
می‌دادند. کار‌ آنها در این دوران ســتونی است و 
با وجود دشــواری‌های بســیار، توانستند صعود 
به جام جهانی را آســان کنند. این صعود آسان 
نبــود، با همــت بازیکنان و تلاش مربیان آســان 

شد.«

مصاحبه
حمیدرضا عرب   

قاسم حدادی‌فر
بازیکن تیم ملی 2014

علیرضا حقیقی
بازیکن تیم ملی 2014

حسین ماهینی
بازیکن تیم ملی 2014


