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روزهای دور بادبادک و فرفره
خرید بیش از حد اسباب‌بازی چه تبعاتی دارد؟

ترانه بنی‌یعقوب
گزارش‌نویس

راســتی فرفره کاغذی و بادبادک کجا رفت؟ 
چــه بلایی ســر آن همه بازی‌هــای گروهی و 
دسته‌جمعی آمد؟ بازی‌هایی مثل گرگم به 
هوا، وســطی، هفت سنگ، خاله‌بازی و قایم 
باشــک. یعنی همــه اینها رفــت و جایش را 
اســباب‌ بازی‌های رنگ و وارنگ گران‌قیمت 
گرفت؟ این روزها در برخی خانه‌ها بیشتر از 
لوازم ضروری پخت و پز یا هر لوازم ضروری 
دیگــری بــرای زندگــی، اســباب‌ بــازی پیــدا 
می‌شــود. یــک کمد، چنــد کمــد، گاهی یک 
اتاق پر از اسباب‌ بازی که پدر و مادر می‌مانند 
چطــور مرتب و جمع و جورش کنند. وای به 
روزی کــه خانــواده‌ای بخواهــد اسباب‌کشــی 
کنــد کــه آن وقت فقــط اســباب‌ بازی‌ها یک 
وانت جداگانه می‌خواهد. راستی از خودتان 
پرســیده‌اید این همه اســباب‌ بــازی خریدن 
چــه بلایی ســر اقتصاد خانواده مــی‌آورد؟ از 
آن مهم‌تــر چــه مشــکلاتی در رشــد کــودک 
ایجــاد می‌کنــد؟ دلیــل این همــه گرایش به 
اســباب‌ بــازی خریــدن چیســت؟ تبلیغات، 
تک‌فرزنــدی یــا بی‌حوصلگی والدیــن برای 
وقت‌گذرانــی بــا کــودکان؟ هــر چــه هســت 
اســباب بازی دیگر یک جورهایی بلای جان 

پدر و مادرها شده است.
علی هشت ســاله تک‌فرزند است و یک 
اتــاق پــر از اســباب بــازی دارد. بین اســباب 
بازی‌هایش بیشتر شــخصیت‌های کارتونی 
معــروف را هــم می‌بینــی؛ بــاب اســفنجی، 
ســگ‌های  پپــا،  مــوس،  میکــی  پاتریــک، 
نگهبــان، بتمــن و... انــگار هــر کارتونــی کــه 
انــواع  و  بایــد عروســک  می‌بینــد خانــواده 
اسباب بازی شــخصیت‌هایش را برای بچه 
بخرد. الان اســباب بازی‌هــای علی کوچولو 
و مــادرش بیشــتر  پــدر  لــوازم شــخصی  از 
اســت و او هر روز هم اســباب بازی بیشتری 
می‌خواهد، البته علی تنها نیســت و بیشــتر 
را  وضعیــت  همیــن  ســالانش  و  همســن 
دارنــد. مــادر علــی می‌گویــد: »بــه نظر من 
از جملــه دلایــل گرایــش بچه‌ها به اســباب 
بــازی می‌توانــد تنها بودنشــان باشــد. چون 

همبــازی ندارنــد و بــه نوعــی مجبورنــد بــا 
اسباب بازی برای خودشان همبازی درست 
کنند و همچنین از دلایل دیگر این است که 
تنــوع و گوناگونی و تبلیــغ در این زمینه زیاد 
اســت و بچه‌ها به مرور از اســباب بازی‌های 
قبلی‌شــان دلزده می‌شــوند و دوست دارند 
اســباب بــازی جدیدی داشــته باشــند. البته 
خــود خانواده‌هــا هم بــرای تشــویق بچه‌ها 
از اســباب بــازی بــه عنــوان جایزه اســتفاده 
می‌کننــد کــه ایــن هــم دلیلــی بــرای خرید 
بیشتر می‌شــود. از طرفی اســباب بازی‌های 
ساده‌تری مثل بادبادک یا فرفره دیگر برای 
بچه‌هــا جذابیــت چندانــی نــدارد یــا موقتاً 
برایشان سرگرم‌کننده است. تأثیر تلویزیون 
را هم دراین زمینه نمی‌توان نادیده گرفت. 
کارتون‌هــا و شــخصیت‌های کارتونی باعث 
می‌شود بچه‌ها از این شخصیت‌ها به عنوان 
وســیله بازی خوششــان بیاید و گاهی آنقدر 
بچــه به خانواده فشــار می‌آورد کــه خانواده 
تحــت فشــار اقتصــادی زیــاد و بــا توجــه به 
گرانی اسباب بازی تسلیم می‌شود و اسباب 
بازی بیش از حد نیاز بچه را برایش می‌خرد 
و این تقریباً بین بیشتر خانواده‌ها عمومیت 
دارد. البته باید بگویم بعضی اوقات چشم 
و همچشــمی خانواده‌هــا هم هســت. انگار 
از هــم بــرای خریــد اســباب بــازی ســبقت 
می‌گیرنــد ولی برای ما این طوری اســت که 
بچــه‌ام چــون تک‌فرزنــد اســت و همبــازی 
نــدارد اســباب بــازی برایــش تنهــا وســیله 

سرگرمی است.«
یاســر پدر مرســانا هم از گرایــش بیش از 
حد بچه‌ها به داشــتن اســباب بازی می‌گوید 
و اینکــه دختــرش بــه هــر مناســبتی از پدر و 
مادرش اســباب بــازی می‌خواهد: »مرســانا 
به هر مناســبتی می‌گوید باید برایم اســباب 
بــازی بخــری. آخریــن بــار هــم همیــن روز 
دانش‌آمــوز بــود. مــا هــم چــاره‌ای نداریم و 
برایــش تهیــه می‌کنیــم. دلیــل اصلــی‌اش 
هــم این اســت که والدین به خاطر مشــغله 
زیــاد وقــت و حوصله بــازی کردن بــا بچه را 
ندارند بویژه بازی‌های جمعی. بچه‌ها وقتی 
چهــار- پنــج ســاله‌اند بیشــتر بــه بازی‌های 

گروهــی گرایش دارند و کمتر دوســت دارند 
بــا اســباب بازی، بــازی کنند. اما وقتــی پدر و 
مادر با بچه بازی نکنند بچه مدام به اسباب 
بازی‌هایش وابسته‌ترمی‌شود. اگرچه اسباب 
بازی می‌تواند وســیله مشترک بازی والدین 
و بچه‌هــا هــم باشــد. آنهایــی کــه خیلــی به 
اســباب بازی علاقه‌مندند، بیشتر تک‌فرزند 
هســتند و پدر و مادر برای بچه اســباب بازی 
می‌خرند تا با آنها ســرگرم شــود. بیشتر این 
اســباب بازی‌ها هم در حد یــک روز یا دو روز 
بــرای بچه جذابیت دارد و روز ســوم کنارش 

می‌گذارند.«
محمــد دو فرزنــد دارد؛ یــک پســر و یک 
دختــر و بــا اینکــه بچه‌هــا کلــی با هــم بازی 
می‌کننــد، اما اســباب بازی خریــدن بیش از 
حد بچه‌ها را کم نکرده، او درباره مســأله‌ای 
کــه کلافــه‌اش کــرده، می‌گوید: »مــا بچه که 
بودیــم بــا یــک بســته چــوب کبریــت، چهار 
تــا کاغــذ رنگــی و فرفــره تــا شــب ســرگرم 
می‌شــدیم. ایــن بچه‌هــا انــگار هیــچ چیزی 
می‌گویــد  خانمــم  نمی‌کنــد.  راضی‌شــان 
خاصیــت ســن و ســال‌ آنهاســت. اگــر اینهــا 
18 ســاله شــوند دیگر از ما چه می‌خواهند؟ 
توی اسباب‌کشــی آخرمان مجبور شدم یک 
وانــت بــرای اســباب بازی‌ها بگیــرم. همین 
لوازم ســینک دستشویی و ظرفشویی اسباب 
بازی دخترم به اندازه نصف وانت را گرفت، 
مــن اصلًا نمی‌فهمــم چرا بچه‌هــا این طور 

شده‌اند؟«
ســودابه یک دختــر دارد. او می‌گوید: »با 
اینکه دختر من کلی اسباب بازی دارد، حتی 
بــا گران‌تریــن اســباب بــازی‌اش هم بیشــتر 
از دو ســه روز بــازی نمی‌کنــد و خیلــی زود 
دلــش را می‌زنــد. دخترمن هم مثل بیشــتر 
بچه‌هــا یــک اتــاق اســباب بــازی دارد. البته 
دختــر مــن بادبــادک و فرفــره هم دوســت 
بــازی  اســباب  نمی‌شــود  دلیــل  امــا  دارد، 
هــم نخواهــد. البته واقعــاً ایــن علاقه بیش 
ازانــدازه به اســباب بــازی به تنهایــی بچه‌ها 
برمی‌گردد. بچه‌ها وقتی با هم هستند هنوز 
به بازی‌های گروهی علاقه نشــان می‌دهند؛ 
مثــل خاله‌بــازی و قایــم باشــک. خاله‌بازی 

هنــوز بین دختربچه‌هــا کلی طرفــدار دارد، 
شاید شــکلش عوض شده باشد ولی همان 
بــازی قدیمــی اســت. قبــاً بچه‌ها بــا چادر 
گل‌گلی مادرشان خاله‌بازی می‌کردند. الان 
چادرهای مسافرتی دارند که توی خانه برپا 
می‌کننــد و تویش بــازی می‌کننــد. اما وقتی 
تنها هستند با اسباب بازی سرگرم می‌شوند. 
اسباب بازی هم این روزها خیلی گران شده 
و بچه‌هــا هم کــه دائــم بهانه اســباب بازی 
از بچــه‌ام  می‌گیرنــد. معمــولاً هــم وقتــی 
می‌پرســم چی بخرم؟ می‌گوید برایم مهم 

نیســت هرچه می‌خواهی بخــر. جذابیتش 
هم برایش خیلی کوتاه مدت است. زندگی 
آپارتمان‌نشــینی هم باعث شــده بازی‌های 

گروهی‌ بچه‌ها کم و کمتر شود.«
 الهام رحیم‌پور، کارشناس حوزه کودکان 
از اهمیت بازی برای بچه‌ها می‌گوید: »برای 
کــودکان بــازی بســیار مهــم اســت. مســأله، 
احســاس لذتبخشی اســت که بازی کردن به 
آنهــا می‌دهــد. برای همیــن نباید هیچوقت 
اســباب  از  نتیجــه  در  و  بــازی  از  را  کــودک 
بازی‌هایش جــدا کرد، اما پــدر و مادرها باید 

توجه ویژه‌ای به کودکان و نوع انتخاب اسباب 
بازی‌اش داشته باشند و حواسشان به رابطه 
هر کودک با اسباب بازی‌هایش باشد. چرا که 
مــدل ارتباط موجب رشــد ارتباطی کودک و 
مهارت‌هایش می‌شود، گاهی نداشتن ارتباط 

باعث احساس ناامنی می‌شود.
البتــه گاهــی ارتبــاط بیش ازحــد کودک 
با اســباب بازی برای پر کردن تنهایی اســت 
مثلًا وقتی بچه به مهدکودک هم می‌رود تا 
وقتی دوســت پیدا نکرده اسباب بازی مورد 
علاقه‌اش را با خودش می‌برد، اما زمانی که 
دوســت پیدا کرد دیگــر آن را کنار می‌گذارد. 
بهتر اســت به جای اینکــه خانواده به خاطر 
ســاکت کــردن بچــه برایــش اســباب بــازی 
بخرند بــا برنامه برای او اســباب بازی‌هایی 
تهیــه کننــد کــه بــه تقویــت قــدرت تمرکز، 
فکــر، توجه، خلاقیــت و مهارت‌های کودک 
کمک کند. اینکه این روزها پدر و مادرها هر 
اســباب بــازی را بدون توجه بــه کارکردش و 
فقط برای ســاکت کردن او می‌خرند بســیار 
تعجــب آور اســت، چــرا که اســباب ‌بازی‌ها 
در شــکل دادن به تمایلات عاطفی و روانی 
کــودکان نقش مهمی را ایفا می‌کنند و فقط 

یک ابزار برای سرگرمی نیستند. خرید بیش 
از حد اســباب بــازی فقط کــودک را پرتوقع 
بــازی بیشــتری  می‌کنــد و هــر روز اســباب 
می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات  می‌خواهــد. 
کودکانی که اســباب‌بازی‌های زیادی دارند، 
پریشان‌تر هستند و نمی‌توانند از بازی لذت 
کافــی ببرند. از ســوی دیگر محققان متوجه 
شــده‌اند تعداد زیــاد اســباب‌بازی می‌تواند 
و  کنــد  ایجــاد  حواس‌‌پرتــی  کــودک  بــرای 
وقتــی کــودکان بــا اســباب‌بازی‌های زیــادی 
محاصره شوند، فرصت کشف هریک از این 
اســباب بازی ها و نزدیکی با آنها را از دست 
می‌دهنــد و بــه طــور طبیعــی کمتــر از آنها 

مراقبت می‌کنند.«
 او در ادامه چند اســباب‌بازی مفید برای 
کودکان را معرفی می‌کند: »اسباب‌بازی‌های 
موزیــکال، عروســک‌های ســبک پارچه‌ای و 
نرم، کاردســتی‌های کاغذی و وسایلی مانند 
لگو و مکعب‌های رنگی که مهارت‌های بچه 
را پــرورش می‌دهند، خوب هســتند. شــاید 
دوبــاره لازم باشــد پــدر و مادرهــا بــه دوران 
فرفره بــازی و بادباک بازی بر گردند. گاهی 

بازگشت به گذشته هم بد نیست.«

بهتر است به جای اینکه خانواده به خاطر ساکت کردن بچه 
برایش اسباب‌بازی بخرند با برنامه برای او اسباب‌بازی‌هایی 
تهیه کنند که به تقویت قدرت تمرکز، فکر، توجه، خلاقیت و 

مهارت‌های کودک کمک کند. اینکه این روزها پدر و مادرها هر 
اسباب‌بازی را بدون توجه به کارکردش و فقط برای ساکت کردن 

او می‌خرند بسیار تعجب آور است، چرا که اسباب‌بازی‌ها در 
شکل دادن به تمایلات عاطفی و روانی کودکان نقش مهمی را 

ایفا می‌کنند و فقط یک ابزار برای سرگرمی نیستند
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 سال بیست و هشتم
 شماره 8047

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقي:  
1 - پاداش و انعام - دو محصول صادراتی 

»کامرون«
2 - سیاره‌ای که »ویلیام هرشل« کشف کرد - مقابل - نوعی بستنی
3 - داخل صدف می‌توان یافت - گردش کودکان - نسل و 

فرزند - مظهر لاغری
4 - لغت – عهده‌دار امور یتیم - پشت سرهم

5 - عظیم‌الجثه - کابین عروس - ضد »درآمد«
6 - شعبه جانبی - خانه‌های ریز روی شیشه یا گراور - شیره چغندر قند

7 - غذایی خوشمزه - یواش خودمانی - دوستدار
8 - رود »روسیه« - قابل جبران و تعمیر - گیاهی خاردار

9 - درختی از تیره مخروطیان - شش ضلعی - دشت بی آبادی
10 - آماس پوست از سوختگی - مارکی بر خودروی نیسان 

- عددی ترتیبی
11 - پایتخت زیبای آلمان - بی قرار و پرهیجان - ناگهانی

12 - استطاعت و دارایی - صدای افسوس - خاستگاه
13 - شمارش - گردش‌های فلک - قطعه طلای خالص - 

سعی و تکاپو
14 - نوعی ساز بادی - ابتدا نداشتن - دوره دبستان

15 - اثر دیدنی تبریز - بیخ ریواس

 عمود ي:   
1 - سحرآمیز - کنایه از رفتار محتاطانه

2 - برگ‌ها - خیال - نزدیک نیست
3 - برابر - عمق - شیرینی پیچی - گذرگاه خون

4 - متولد شده - صدای بلند - شهر شاهان
5 - شبه‌قاره آسیایی - خلیفه زمان امام محمد جواد)ع( - 

بخش فنی صدا و سیما
6 - عاشق »گلشاه« - زمان آغاز آفرینش - از اشکال هندسی

7 - بنابراین - مأوی - ویرایش - درخت جنگلی
8 - بازیگر نقش »گلین خانم« در سریال در حال پخش جیران
9 - عضو پرنده - چنگ - اثر »دافنه دوموریه« - نفس سوزناک

10 - عدد بلبل! - ناراحت و در عذاب - شب پیش از امروز
11 - همان مادر است - جایی در وسط چیزی - مقیاس طول

12 - در زمستان می‌سوزانند - رسته - مخفف مشهدی
13 - نفوذ به یک سیســـتم کامپیوتری - مجموعه تصاویر 

متحرک - سمت راست - ضمیر بی‌حضور
14 - مرکـــز »اتریـــش« - خطـــه و منطقـــه - مرکـــز بخش 

»خورش‌رستم« شهرستان خلخال
15 - گروهی از درختان - گذرنامه

   افقي:
‏1 - نوعی شورلت - اثر دیدنی کرمان

2 - ستاره سریال »آقای روبات« - آسان 
- برس اسب

3 - ضمیر غایب - بنده - نوشتن کتاب تحقیقی - ضمیر اجتماعی
4 - آژانس فضایی - شهر توریستی استان فارس - باور عمیق
5 - لباس زمستانی - شمعک - وسیله گوش کردن موزیک

6 - خزنده نیش‌دار - کبوتر خانگی - اسم دخترانه
7 - فیلم »مریـــم بحرالعلومـــی« - گشـــاده رو - پیرایش 

درختان
8 - عدد ارشمیدس - اثر »الکساندر پوشکین« - ویتامین کیوی
9 - غول برف‌ها - فیلم »کیارش اســـدی‌زاده« - شهر زیبای 

استان کرمانشاه
10 - موزه »پاریس« - بی چیز - ضمیر مفعولی

11 - مقدار بسیار زیاد - طرز بیان - شهر »برزیل«
12 - یواش خودمانی - واحد سنجش - زندگانی

13 - خاک عهد عتیق - پارچه‌ای ضخیـــم - ناپدید - واژه 
پرسش

14 - کشت بارانی - دستکش تن‌شوی - دروازه‌بان سپاهان
15 - عنوان یکی از مشـــاغل مهم دربـــاری در عصر قاجار - 

آبادی

 عمود ي:   
1 - آبشش - پافشاری و اذیت

2 - جزیره‌ای در جنوب - ماری بی زهر - از توابع شبستر
3 - از نشــانه‌های فعلی جمع - فیلمــی از »آوا داورنای« - 

ورزش ذهنی - شکاف دادن خوشه خرما

4 - کلمه تعلیل - شیر عرب - اصلاح
5 - گله - زیبا - پیاپی رسیدن

6 - یار »مجنون« - دوربین اینترنتی - هراسناک
7 - خودروی چینی - نوعی شیمی - بلند - بجا آوردن عهد
8 - وجــود لخته‌هــای خون در یک ســیاهرگ ســطحی که 

به‌طور اولیه ناشی از عفونت یا آسیب است
9 - چه بسیار - افسوس خوردن - کیسه ‌بزرگ ‌از چرم - ساز 

پرسوز
10 - کلانشهر »هند« - رمل و شن - سنگ‌انداز

11 - نوعی نیمتنه - بزرگواری - مقابل »مزمن«
12 - فدراسیون شطرنج - آسانی - قلمرو

13 - صفت دهان سخن‌چین - هدر رفته - دستگیری - زوبین
14 - سنگی شبیه عقیق - خراب - یاقوت

15 - دانــش بررســی پدیده‌هــای جــوی - روســتایی زیبــا و 
تاریخی در شهرستان »بندر گز«

‌ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3ي كبار ديده شود
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