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توافق روی نقطه آسایش
روایتی از اختلاف همیشگی بر سر درجه وسایل گرمایشی و سرمایشی

ترانه بنی یعقوب
گزارش‌نویس

فصــل ســرما از راه رســیده و تــوی خیلــی 
از خانه‌هــا دوبــاره بحــث و جــدل پیرامون 
بــاز بودن و بســته بــودن پنجره و کــم و زیاد 
کــردن درجــه شــوفاژ و بخــاری بــالا گرفته. 
یکــی می‌گویــد گــرم اســت و بایــد درجــه 
شــوفاژ کم شــود، آن یکی اما سردش است 
و حاضــر نیســت ایــن کار را انجــام دهد. از 
او می‌خواهنــد لبــاس بیشــتری بپوشــد اما 
بازمی‌گویــد ترجیــح می‌دهــد تــوی خانــه 
لباس راحتی تنش باشــد و آســایش داشته 
باشــد و اصلًا چرا باید توی خانه لباس گرم 

بپوشد؟
چه اتفاقی می‌افتد؟ کســی که احساس 
گرمــای بیــش از حــد دارد پنجره‌هــا را بــاز 
می‌کنــد و آن یکی هم پکیج را روی آخرین 
درجــه می‌گــذارد. حــالا یک قســمت خانه 

حسابی خنک شده و یک جای دیگر گرم و 
ظاهراً همه هم راضی‌اند، اما آنچه درواقع 
اتفــاق افتــاده بلایــی اســت کــه ســر انرژی 
می‌آیــد. انرژی به قیمت آســایش ســاکنان 
خانــه از دســت مــی‌رود و معلــوم نیســت 
چه اتفاقــی برای »دمای آســایش« واقعی 
می‌افتد. حالا اگر نمی‌دانید دمای آســایش 
چیســت و دلتــان می‌خواهــد در مصــرف 
انــرژی صرفه‌جویــی کنید اما راهــش را بلد 

نیستید این گزارش را بخوانید.
گفتــه می‌شــود در ایــران بــرای محیــط 
زندگــی و کار دماهــای اســتاندارد متفاوتی 
می‌تــوان تعریــف کرد اما ســازمان‌هایی که 
در ایــن زمینــه سررشــته دارنــد می‌گوینــد 
دمای آســایش در ســاختمان بــه طور کلی 
بین ۱۸ تا ۲۲ درجه سانتیگراد است. برخی 
کارشناســان هــم از دمــای ۲۱ درجــه نــام 
می‌برنــد و اینکــه کــم و زیاد کــردن این دما 

چه تغییــر بزرگی در میــزان مصرف انرژی 
ایجاد می‌کند.

حمیــد و خانواده‌اش از آنهایی هســتند 
درجــه‌ای  روی  را  کولــر  تابســتان‌ها  کــه 
می‌گذارنــد که خانــه یخ بزند و زمســتان‌ها 
هم تا می‌توانند شوفاژ را زیاد می‌کنند. چرا؟ 
چون اعضای خانه یا حسابی گرمایی‌اند یا 
حســابی ســرمایی: »دو تــا از بچه‌هــای من 
ســرمایی‌اند بــرای همیــن زمســتان‌ها باید 
خانــه گــرم گــرم باشــد. حــالا حســاب کــن 
دو‌تایشــان هم حســابی ‌ســرمایی‌اند، ببین 
دیگر چه جنگی داریم. هر فصل دو تا اتاق 
را مثــل یخچال ســرد می‌کنیــم و دو تا اتاق 
را مثــل تنــور گرم. بــاز هم تا دلــت بخواهد 
دعــوا و مرافعه داریم. هیچ‌کس هم راضی 
نیست برای آن یکی از خودگذشتگی کند.«

حمید چیزی از نقطه آسایش نشنیده؛ 
اینکــه دمــای ســاختمان‌ها در بســیاری از 

کشــورهای اروپایی که اتفاقــاً این روزها هم 
بــا بحــران انرژی روبه‌رو هســتند، بیشــتر از 
18 درجه نیســت و حتی شوفاژخانه‌ها هم 
طوری تنظیم شــده‌اند تــا وقتی دما به این 
میزان رســید خود به خود خاموش شــوند. 
بنابراین کســی نمی‌تواند وسایل گرمایشی 
مجبورنــد  آدم‌هــا  و  کنــد  دســتکاری  را 
خودشــان را با شــرایط تطبیــق دهند. مثلًا 
لبــاس گــرم بپوشــند، بــرای گــرم شــدن از 
کیســه آب داغ اســتفاده کننــد یــا چنــد تــا 
پتــو روی خودشــان بیندازند. امــا حمید با 
شــنیدن این حرف‌هــا اخم‌هایش توی هم 
مــی‌رود و می‌گویــد: »آنها توی کشورشــان 
کمبود انرژی دارند ما که نداریم. ما دلمان 
می‌خواهد آســایش داشته باشیم. هرچند 
مــن همیشــه بچه‌هایــم را دعــوا می‌کنم و 
مثــاً نمی‌گذارم توی تابســتان یا زمســتان 
پنجــره بــاز کننــد امــا نمی‌شــود از بچه‌هــا 

بخواهــم تــوی خانه خودشــان لبــاس زیاد 
بپوشند.«

خانــه آنقــدر گــرم اســت که بــه زحمت 
می‌توان نفس کشــید. نیمه آبان ماه است و 
این گرما در یک خانه به سختی قابل تحمل 
اســت. صاحــب خانــه می‌گوید: »بــه خاطر 
بچه کوچکم که تازه دو ســالش شده خانه را 
آنقدر گــرم می‌کنیم. حالا اگــر آنقدر گرمت 
اســت می‌توانم چند دقیقه‌ای کولر را روشن 
کنــم؟« منتظر جوابم نمی‌مانــد و می‌پرد و 
کولر را روشن می‌کند. دو بخاری روشن است 
و حالا یک کولر هم روشــن می‌شــود تا کمی 
نفــس کشــیدن را برایــم ممکن کنــد. دختر 
دو ســاله توی اتاقش خواب اســت اتاقی که 
به ســختی می‌توان تویش نفس کشــید، اما 
این همــه گرما برای ســامت کــودک مضر 
نیســت؟ مادر کودک می‌گوید: »می‌ترسیم 
ســرما بخــورد آخــر ارتفاع تخــت‌اش پایین 
است.« کولر خاموش می‌شود، اما همچنان 

دو بخاری می‌سوزد.
محیــط‌  کارشــناس  مظفــری،  محســن 
اروپایــی  زیســت می‌گویــد: »در کشــورهای 
دمــای آســایش داخل ســاختمان در فصل 
زمســتان 18 تــا 20 درجــه و در تابســتان 25 
درجــه تعریــف شــده در حالــی کــه مــا در 
زمستان دمای ساختمان را به 25 درجه و در 
تابســتان به 18 درجه می‌رســانیم. دولت‌ها 
بایــد در ایــن امــور مــردم را آمــوزش دهند. 
مثــاً ۲۴ درجــه دمای متعادلی اســت، هم 
برای زمســتان و هم تابســتان اما هیچ وقت 
این مســائل بــرای مردم مــا علمی توضیح 
داده نشده. بنابراین کمتر کسی از آن اطلاع 
دارد و تا حرف نقطه آسایش و صرفه‌جویی 
می‌شــود مردم فکر می‌کنند ما می‌خواهیم 
آنهــا  از  یــا  کنیــم  ســلب  را  آسایش‌شــان 
بخواهیم اصــاً انرژی مصرف نکنند. شــما 
فکر کنید برای داغ کردن یک غذا ما چگونه 
عمــل می‌کنیــم؟ کلــی بــرق و گاز اســتفاده 
می‌کنیم بعــد وقتی می‌خواهیــم آن غذا را 
بخوریــم ســاعت‌ها فوتش می‌کنیــم یا مثلًا 
خانــه را گــرم گرم می‌کنیم بعــد یک پنجره 
را تا آخر باز می‌گذاریم. باور کنید خانه‌هایی 
را دیده‌ام که آنقدر در فصل زمستان گرمند 
که به سختی می‌توان در آنها نفس کشید اما 
باز حاضر نیستند کمی دما را پایین بیاورند، 
اصــاً ایــن همــه گرمــا بــرای ســامت هــم 
خوب نیســت. چه کسی در این باره مردم را 
راهنمایی کرده؟ رســانه‌ها وظیفه دارند این 

نکات را برای مردم توضیح بدهند.«
به گفته او مســأله مصرف زیاد انرژی در 
ایــران و گــرم و ســرد کردن محیــط موجب 
شده در سال هزاران مترمکعب گاز مصرف 
شــود و روی بودجــه عمومــی اثــر بگــذارد و 
کلــی گاز کربنیــک بــه فضا فرســتاده شــود. 
یعنــی ایــن همــه مصــرف انــرژی نــه تنها 
برای سلامت خوب نیست که بشدت برای 
محیط زیست هم مضر است. آن آدم‌هایی 
که فکر می‌کنند برای اینکه بچه‌شــان سرما 
نخورد باید دمای شوفاژ را تا بالاترین درجه 
بــالا ببرند اصلًا فکر کرده‌انــد، چه ضربه‌ای 
به محیط زیست می‌زنند و بعد کودک‌شان 

باید در همین محیط ناسالم زندگی کند؟
از  بخشــی  کــه  می‌کنــد  تأکیــد  البتــه  او 
بــه  مربــوط  انــرژی  مصــرف  بهینه‌ســازی 
ســازه  نــوع  بــه  و  نمی‌شــود  خانواده‌هــا 
ساختمان‌ها بازمی‌گردد: »در ایران معمولًا 

تهــران  در  را  واحــدی  ســاختمانی  نقشــه 
یــا شــمال و جنــوب و مناطــق کویــری اجرا 
می‌کننــد، در صورتــی کــه ایــن کار صحیــح 
نیســت و هرمنطقه با توجه بــه اقلیم و آب 
و هــوای خــود بایــد طراحــی خاص داشــته 
باشــد. بیشــترین تلفات انرژی نیز از طریق 
جداره‌هــای خارجی ســاختمان اســت و به 
ازای افزایش هر درجه دمای ساختمان پنج 
درصــد مصرف انرژی افزایش پیدا می‌کند. 
داخــل  در  مناســب  پوشــش  از  اســتفاده 
ساختمان می‌تواند بســیار راهگشا باشد اما 
متأســفانه در ایران عادت شــده در زمستان 
همان لباســی در منزل پوشــیده شود که در 

تابستان می‌پوشند.«
به گفته او مســأله مصرف زیاد انرژی در 
ایــران و گــرم و ســرد کردن محیــط موجب 
شــده در ســال هــزاران مترمکعــب گاز هدر 
برود و روی بودجه عمومی اثر بگذارد و کلی 

گاز کربنیک به فضا فرستاده شود.
 او همچنیــن توصیــه می‌کنــد: »خــارج 
شــدن بیش از حد انرژی بــه معنای خروج 
میــزان زیادی از گرمای تولید شــده توســط 
وســایل گرمایشــی از ساختمان اســت. این 
گرمــا از مســیرهای مختلفــی ماننــد، درها، 
پنجره، کف ســاختمان، سقف، دیوارها و… 
از ســاختمان خارج می‌شود. این مشکل نه 
تنها باعث ســرد شدن ســاختمان در فصل 
زمستان می‌شود، بلکه باعث مصرف بسیار 
زیــاد انرژی و هزینه بالای قبض‌های برق یا 
گاز می‌شود. استفاده از پنجره‌های مناسب، 
نــور آفتاب، اســتفاه از فرش و پرده ضخیم، 
و  در  درز‌گیــری  ســاختمان،  کاری  عایــق 
پنجره‌ها و خالی کردن اطراف رادیاتورها در 
صرفه‌جویی مصــرف انرژی اهمیت زیادی 
دارد و علاوه بر کاهش هزینه‌های پرداختی، 
تأثیــر مثبتــی بر محیط زیســت نیــز خواهد 
داشــت. از ایــن رو در تمام فصل‌های ســال 
باید از روش‌های مناسب برای جلوگیری از 
هدر رفت انرژی در ســاختمان استفاده کرد 

تا میزان مصرف پایین بیاید.«
در ایــران حدود ۲۰ میلیــون خانه وجود 
دارد و دست‌کم ۸۰ میلیون اتاق. حالا شما 
فکــر کنید در هر یک از این اتاق‌ها فقط یک 
درجه انرژی بیشتراستفاده شود، یک چراغ 
بیشــتر روشــن باشــد، یــک بخــاری اضافی 
کار کنــد و… آن وقــت فکــر نمی‌کنید همه 
مــا در هــدر رفــت انــرژی و نابــودی محیط 

زیست‌مان شریکیم؟

در کشورهای اروپایی 
دمای آسایش داخل 

ساختمان در فصل 
زمستان 18 تا 20 درجه 
و در تابستان 25 درجه 

تعریف شده درحالی 
که ما در زمستان دمای 

ساختمان را به 25 درجه 
و در تابستان به 18 درجه 

می‌رسانیم. دولت‌ها 
باید در این امور مردم را 

آموزش دهند. مثلًا ۲۴ 
درجه دمای متعادلی 

است، هم برای زمستان 
و هم تابستان


