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شـــاید برایتـــان ســـؤال پیـــش آمده باشـــد که کتاب هـــا چگونه می تواننـــد زندگی مـــا را دگرگون کننـــد و باعث 
رشـــد فردی و شـــخصیتی مان شـــوند؛ از این دســـت ســـؤال ها معمولاً در ذهن بســـیاری از ما به وجود می آید 
و برخـــی هـــم به اشـــتباه تصـــور می کنیم که بـــا خواندن کتاب هـــا قرار نیســـت اتفاقی در زندگـــی و درون مان 
بیفتد. همین اول کار به عنوان یک خوره کتاب بگویم که چنین تصوری کاملاً اشـــتباه اســـت و اگر خودتان 
را به صورت روزمره و دائم در معرض کتابخوانی قرار دهید، در طول یک بازه زمانی مثلاً یک ســـاله، شـــاهد 
تغییـــرات زیـــادی در فکـــر، شـــخصیت و جهان بینی تـــان خواهید بـــود. اما این مـــورد به همین راحتی میســـر 

نمی شـــود و برای دســـتیابی به آن باید کمی جور هندوســـتان بکشـــید. 
شـــرط اولـــش هـــم انتخاب کتاب های خـــوب از نویســـندگان معتبر و خوب بـــرای خواندن اســـت. اگر بتوانید 
کتـــاب انتخابی تـــان را عمیـــق و با دقت و نه به شـــکل سرســـری و روزنامه وار بخوانید و اجـــازه دهید مفاهیم 
و مطالـــب کتـــاب در ذهن تـــان ته نشـــین شـــود، پـــس از مدتـــی می فهمیـــد ایـــن مطالـــب در ناخودآگاهتـــان 
ذخیـــره شـــده و در زندگـــی به کمک تـــان می آید. باور غلط دیگری که بســـیاری از مردم دارنـــد درباره خواندن 
رمان هاســـت. برخـــی بـــه غلـــط می گویند رمان بخوانیـــم و وقت مان را با خواندن داســـتان تلـــف کنیم که چه 
بشـــود؟ بگذاریـــد از روی تجربـــه خیلـــی مختصـــر و گـــذرا توضیح  دهـــم که خوانـــدن رمان چه تأثیـــری بر بالا 

رفتـــن توانایی هـــای ذهنی مـــان می گذارد.

روزبه فکور
روزنامهنگار

اینصفـــــــــــــحهپنجرهایاستبهدنیایگستردهکتابها
کتابخونه

بـــاخواندنرمانواردفضاوتجربیات
از و انســـاندیگـــرمیشـــویم یـــک
تجربیاتوتفکراتشبهرهمیگیریم.
اینســـهیمشـــدندرتجربیـــاتیک
انســـاندیگـــر،هـــمجهانبینـــیمارا
گســـترشمیدهـــدوهـــمباعـــثبالا
رفتـــنتوانذهنیمانمیشـــود.مثلاً
وقتیرمانـــیاز»هاروکـــیموراکامی«
نویســـندهژاپنـــییـــا»گابریلگارســـیا
نـــگار مارکـــز«نویســـندهوروزنامـــه
بـــر عـــلاوه میخوانیـــم، کلمبیایـــی

اینکـــهبافرهنـــگیککشـــورخاص
آشـــنامیشـــویم،وارددنیـــایذهنـــی
یکنویســـندهبـــزرگمیشـــویم.این
ازشـــخصیتها پـــر دنیـــایذهنـــی
واتفاقـــاتبســـیاراســـتوهنـــگام
خواندنماراحســـابیدرگیرمیکند.
ایـــنچیـــزیمثـــلتجربـــهملمـــوس
اســـت.کمـــک زندگـــیدیگـــر یـــک
زیـــادیبـــهرشـــدذهنمـــانمیکنـــد
وپـــسازمدتـــیکـــهرمانهایخوب
میخوانیـــد،متوجـــهمیشـــویدکـــه
ذهنتـــانچـــهآمادگـــیبالایـــیبـــرای
خوانـــدنکتابهـــایحوزههـــایدیگر

پیـــداکردهاســـت.
ازرمانهـــا، همچنیـــندربســـیاری
نـــکاتریـــزودرشـــتزیـــادیبـــرای
بهتـــرزندگـــیکـــردننهفتهاســـتکه
اگـــرایـــنجمـــلاتونـــکاتراجایـــی
یادداشـــتکنیـــدوهـــرازچندگاهی
بـــهآنهـــارجـــوعکنیـــد،پـــسازمدتی
درناخودآگاهتانثبتخواهدشـــدو
بـــرزندگیتـــانتأثیرخواهد
گذاشـــت،ازجملـــههنـــگام
مواجـــهشـــدنبامشـــکلات.
برایبررسیبهتراینموضوع،
معرفـــییـــککتـــابدرزمینه
کتابخوانیبهترینکاراســـت.
مبـــل و »تولســـتوی کتـــاب
بنفش«از»نیناسنکویچ«
نویســـندهامریکایییکی
ازبهتریـــننمونههـــادر
زمینهکتابخوانیورشـــد
فـــردیاســـت.ســـنکویچ
درخانـــوادهایکتابخـــوان
بـــا اســـت، شـــده بـــزرگ
ایـــنحـــال،پـــسازمـــرگ
خواهرش،درچهلوشش
ســـالگیتصمیممیگیردبا
خوانـــدنکتـــابوپنـــاهبردن

درمیانشـــاعرانمعاصرســـیروسفربرایسهرابسپهری
بیشازدیگرشـــاعرانجدیومهمبودهاســـت.سفربرای
ســـهرابتنهادرحکمجابهجایـــیورفتنازمحلیبهمحل
دیگـــرنبودواودرمســـافرتهایش،درجســـتوجویبهتر
زندگـــیکردنویادگرفتنبود.ســـهرابســـپهری51ســـال
زندگـــیکـــردودرهمیـــنزمـــاننمیخواســـتبـــهروزمرگی
تـــندهـــدوبـــهواســـطهروحوطبعلطیفشدرپیکشـــف
رازهایجهانهســـتیبود.سهراببهفرهنگمشرقزمین
علاقهخاصیداشـــتوسفرهاییبههندوستان،پاکستان،
افغانســـتان،ژاپنوچینداشـــت.مدتیدرژاپنزندگیکرد
وهنـــر»حکاکیرویچـــوب«رادرآنجافراگرفت.همچنین
بـــهشـــعرکهنســـایرزبانهـــانیزعلاقـــهداشـــت؛ازاینرو
ترجمههاییازشـــعرهایکهنچینیوژاپنـــیانجامداد.

ســـفرهایســـهرابســـپهریتنهابـــهمشـــرقزمینمحدود
نماند.اودردهه40خورشـــیدیازراهزمینیبهکشـــورهای
اروپایـــینیـــزســـفرکـــردوبهپاریـــس،لندن،مونیـــخوچند
شـــهردیگراروپارفت.همچنیندرمدرســـههنرهایزیبای
پاریسدررشتهلیتوگرافینامنویسیکرد.زمانیکهبورس
تحصیلیاشقطعشـــد،برایتأمینمخـــارجزندگیاشدر
فرانســـهمجبـــوربهکارشـــد.برخـــیگفتهاندســـهراببرای
تأمیـــنمعاشزندگیبـــرایپاککردنشیشـــهآپارتمانها،
گاهـــیازســـاختمانهای20طبقـــهآویزانمیشـــد.بهواقع
ســـهرابرابایدشـــاعریجهانگرددانســـتکههیچوقتاز
مســـافرتخســـتهنشـــدوتشـــنهدیدنزیباییهـــایجهان
بود.ســـهرابیکگردشـــگرفرهنگیبود،میـــراثفرهنگی
رامیفهمید،معماریرادوســـتداشـــتوباتماموجودش

طبیعـــتراحـــسودرکمیکرد.
بـــرایســـهرابفرقنمیکـــردچقدرپـــولوبودجهداشـــته
باشـــدوتنهـــاچیـــزیکـــهاززندگـــیمیخواســـتجزئیـــات
کوچـــکوروانزندگـــیبـــودکهبـــهاوانگیزهمـــیدادتاهر
صبـــحچشـــمبـــهزندگیبگشـــاید؛بـــههمینخاطـــروقتی
اینچنینســـاده،عمیقولطیفمیســـراید:»صبحهاوقتی
خورشـــیددرمیآیـــدمتولـــدبشـــویم/هیجانهـــاراپـــرواز
دهیم/رویادرک،فضا،رنگ،صدا،پنجره،گل،نمبزنیم/
آسمانرابنشانیممیاندوهجایهستی/ریهراازابدیت
پـــروخالیبکنیـــم...«میتوانیمبهاندیشـــهوروحعاشـــقِ
زندگیسهرابپیببریم.سهراببهدنبالزندگیدرلحظه
حالبودوسفروگشتوگذاردرطبیعتیکیازبهترین
فرصتهـــابرایغرقشـــدندرابدیتحالبود.دراشـــعار
ســـهراببهخوبـــیردتوجهشبهجزئیاتســـادهزندگیو
دریافتـــشازرمزورازهایهســـتیقابلمشـــاهدهاســـت.
بخشهاییازشعر»مسافر«بهزیبایینگاهجستوجوگر
وعاشـــقســـهراببهزندگیرانشـــانمیدهد:»عبورباید
کـــرد/صدایبادمیآید،عبوربایدکرد/ومنمســـافرمای
بادهایهمواره!/مرابهوســـعتتشکیلبرگهاببرید/مرا
بهکودکیشـــورآبهابرســـانید/وکفشهایمراتاتکامل
تـــنانگـــور/پرازتحـــرکزیباییخضوعکنیـــد/دقیقههای
مراتاکبوترانمکرر/درآســـمانســـپیدغریـــزهاوجدهید/
واتفـــاقوجـــودمراکنـــاردرخت/بدلکنیدبـــهیکارتباط
گمشـــدهپاک/ودرتنفستنهایی/دریچههایشـــعورمرا
بهـــمبزنیـــد/روانکنیـــدمدنبـــالبادبـــادکآنروز/مـــرابه

خلـــوتابعـــادزندگـــیببریـــد/حضور
»هیچ«ملایمرا/بهمن

نشانبدهید.«

سهراب سپهری و عشق 
تمام نشدنی اش به زندگی و سفر

و من مسافرم
ای بادهای همواره...

سفربرای
سهرابتنهادر
حکمجابهجایی
ورفتنازمحلی
بهمحلدیگر
نبودواودر

مسافرتهایش،
درجستوجوی

بهترزندگی
کردنویاد
گرفتنبود

پسازمرگ
خواهرش،در
چهلوشش

سالگیتصمیم
میگیردبا

خواندنکتاب
وپناهبردن
بهدنیای

نویسندههاو
کلمهها،دردو
رنجشراتسلی

دهد

کتاب باید همچون تیشه ای باشد
»تولستوی و مبل بنفش«  کتابی درباره دنیای جذاب کتاب ها و نویسندگانش

بهدنیاینویســـندههاوکلمهها،درد
ورنجـــشراتســـلیدهـــد.

پـــساوخوانـــدنراشـــروعمیکندو
بهجســـتوجویپاسخســـؤالهایش
دربـــارهچرایـــیمرگومعنـــایزندگی
نویســـندگان راه ایـــن ودر مـــیرود
مطرحـــیمثـــلجولیـــنبارنـــز،آلیـــس
لئـــوتولســـتوی پـــلاســـترو مونـــرو،
ب کتـــا  و ا  . ند میشـــو هـــش همرا
کـــه را بنفـــش« مبـــل و »تولســـتوی
خاطراتـــشازایـــنکتابخوانیهاســـت،
منتشـــرمیکنـــدوازتجربیاتـــشدر
طولیـــکســـالکتابخوانـــیمیگوید.
کتـــاببـــااینجملهکوبنـــده»فرانتس
کافـــکا«نویســـندهآلمانیزبـــانمتولد
چـــک،دربـــارهکتابشـــروعمیشـــود:
»مـــابـــهکتابهایـــینیـــازداریـــمکـــه
اثرشـــانبـــرمـــامثـــلاثـــریـــکفاجعه
باشـــد؛کتابهاییکهعمیقاًمتأثرمان
کننـــد،مثـــلتأثیـــرمـــرگکســـیکـــه
بیشـــترازخودماندوستشداشتیم،
مثلتبعیدشـــدنبـــهجنگلهاییدور
ازهمـــه،مثـــلخودکشـــی.کتـــابباید
همچونتیشهایباشدبرایشکستن

دریـــاییـــخزدهدرونمـــان.«

نویسندهامریکایی

«خواندنکتابرابه
»هنریواردبیچر

میکند:»کتابمثلیکباغ
اینزیباییتوصیف

است،یکمزرعه،یکگنج،یکهمراه،یکرفیقو

دینمشاور.«ایندو
یکمشاور،نهیکمشاورکهچن

ملوجامعازدنیای
یعمیقهستندوکا

جملهبقدر

چیزدیگرینمیتوان
خنگفتهاندکههیچ

کتابهاس

چیزبیشتریازکتاب
بهآناضافهکرد.پسمنهم

یمتابهقولمعروف
»تولستویومبلبنفش«نمیگو

کردهباشم.فقطاین
اینکتابرااسپویلن

بیشتراز

حاصلتجربیاتنابیکانسان
رابدانیدکهکتاب

مابیشترازهرزمان
کتابخواناستکهباخواندنشش

میشوید.اگرهنوزبا
اشقکتابوکلمهها

دیگریع

رهفوایدکتابخوانیشک
آشتینکردهایدودربا

کتاب

کویچ«راشروعکنید
واندنکتاب»نیناسن

دارید،خ

نیایجذابوپررمز
درآینده،بازهمازد

تا

ورازکتابهابگوییم.

برای شکستن دریای یخ زده  درون مان


