
نجمه سادات بلوری
روزنامهنگار

خلاق باشید
یکـــیازجدیترینچالشهـــای
عکاســـیدرکویـــر،دوریاز
عکسهـــایتکـــراریوثبـــت
یـــد جد ی ترکیببندیهـــا
وخلاقانـــهاســـت.اگـــرتـــازه
عکاســـیحرفـــهایراشـــروع
کردهایـــد،شـــایددراولیـــن
ســـراغ بـــه فقـــط شـــاتها
کویـــر از وایـــد عکسهـــای
برویـــد؛امـــااگـــربدانیـــدکـــه
عکاســـیبیهدفچقـــدرزود
خســـتهتانمیکند،همیشـــه
درخاطرتـــانمیمانـــدکـــه
برایعکاســـی،اولینکارپیدا
کـــردنیـــکنقطهعطـــفدر
عکساست.بوتههایگلدار،
تپههـــایشـــنی،تـــکدرختی
دربیابـــانیـــاحتیســـوژههای
انسانی،اینپتانسیلرادارند.

تنظیمات دوربین
پاییـــن: در مناطـــق  ایـــزوی 
کویـــری تنهـــا چیـــزی کـــه کم 
نداریـــد، نـــور آفتـــاب اســـت. 
پـــس ایـــزوی دوربیـــن را در 
پایین تریـــن حـــد ممکـــن نگه 
دارید. ISO حـــدود 50 یا 100 
خوب اســـت تا در حد ممکن 
نویـــز کمتـــری در عکس هـــای 

خود داشـــته باشـــید.
بســـته: در  دیافراگـــم نســـبتاً 
ایـــن مناطق، اغلب مـــوارد نیاز 
داریـــد تـــا محـــدوده وســـیعی 
را در قـــاب خـــود جـــای دهیـــد 
بـــه همیـــن دلیـــل نیـــاز اســـت 
بـــا بســـتن دیافراگـــم، اغلـــب 
بخش هـــا را شـــارپ و واضح به 
ثبت برســـانید. بـــه این ترتیب 
انتخاب دیافراگم f/11 می تواند 

انتخـــاب خوبی باشـــد. 
خاموش کـــردن لرزش گیر: اگر 
از ســـه پایه استفاده می کنید، 
یـــا  لرزش گیـــر  بـــه  نیـــازی 
اســـتابلایزر دوربیـــن نداریـــد 
و بایـــد آن را خامـــوش کنیـــد. 
اســـتابلایزر  بـــودن  روشـــن 
می تواند به عکس های شـــما 

آســـیب برســـاند.
سرعت شاتر: هنگام عکاسی در 
شـــب کویر، سرعت شـــاتر خود 

را زیـــر 25 ثانیه نگـــه دارید. 
این کار برای اطمینان از این 
است که حرکت ستارگان در 
عکس های شما نشان داده 

نمی شود.

زمان خود را برای عکاســـی روی 
ساعت طلایی کوک کنید

 زمـــان طلـــوع و زمـــان غروب 
خورشـــید به واســـطه کیفیت 
نـــور در آن ســـاعات، در میان 
عکاســـان بـــه ســـاعت طلایی 
معـــروف اســـت. زاویـــه مورب 
تابـــش نـــور، تابـــش ملایـــم و 
نارنجـــی و  البتـــه رنگ هـــای 
قرمـــز، هنگام طلـــوع و غروب 
آفتـــاب را بـــه زمـــان مطلوبـــی 
برای عکاســـی تبدیل می کند.
در  نه تنهـــا  موضـــوع  یـــن  ا
ق  صـــد ی  یر کو ســـی  عکا
می کنـــد بلکـــه مزایای بســـیار 
دیگـــری دارد. چراکـــه زاویـــه 
مورب با ایجاد ســـایه، خطوط 
شـــن را پررنگ تـــر می کنـــد و 
رنـــگ جذاب تـــری بـــه مناظـــر 
کویری می بخشـــد. بنابراین با 
برنامه ریـــزی بجـــا می توانید از 
نور طلوع و غروب بهره ببرید. 
از طرفی دقت داشـــته باشید 
کـــه نـــور میـــان روز، بـــه علت 
زاویه تابش، هیچ سایه ای در 
منظره باقـــی نمی گذارد و این 
موضوع عکس شـــما را تحت 

تأثیـــر قـــرار می دهد.

راوی داستانی از کویر باشید
ازجملـــهمـــواردیکـــهباعـــث
میشـــودعکسهـــایکویری
شـــمادارایویژگیشـــاخصی
باشـــد،روایـــتیکداســـتان
اســـت.عکسهاییازمناظر
کویـــری،نخســـتینگزینـــهای
اســـتکهبهذهنهرکســـی
میرســـد،پـــسروایـــتیـــک
داســـتاندرعکسبهراحتی
عکستـــانرامتمایـــزخواهد
کـــرد.بهطورمثـــالمیتوانید
یـــکســـاربانوشـــترهایش،
ردپاهایـــیرویشـــنویـــک
نفردردوردســـت،ســـایهیک
درخـــتو...رادرعکسخود
بگنجانیـــدوبـــهایـــنترتیـــب
راوییـــکداســـتانباشـــید.
البتـــههمـــهاینهـــامنـــوطبـــه
انتخابیکلوکیشنحساب
شدهومرتبطاست.بنابراین
ابتـــدابهســـوژههایخودفکر
کنیـــدودرذهنتـــاندربـــاره
آنهـــاداســـتانپردازیکنیـــد.
جســـتوجوی بـــه ســـپس
بهتریـــنمقصدکویـــریبرای
عکسموردنظرتانبپردازید.

جزئیات را از دست ندهید
شـــاید از ایـــن توصیـــه تعجـــب 
هـــم  یـــر  کو در  مـــا  ا کنیـــد، 
جزئیات بســـیاری وجـــود دارد؛ 
از طـــرح و الگـــوی شـــن ها تـــا 
جانـــوران ســـاکن کویـــر و حتـــی 
بوته هـــای خـــاردار. هریـــک از 
این داشـــته های منحصربه فرد 
کویـــر بـــه اضافـــه نـــوع نـــگاه، 
زاویـــه دید متفـــاوت و خلاقیت 
شـــما، مهمتریـــن ابزارهـــا برای 
و  خـــاص  ثبـــت عکس هایـــی 
نیســـت  اســـت. لازم  جـــذاب 
حتماً دوربین حرفه ای داشـــته 
باشید. با یک دوربین معمولی 
و کمـــی خلاقیـــت و فکر درباره 
ســـوژه و حرفـــی کـــه بـــا عکس 
می خواهیـــد بزنیـــد، می توانیـــد 
عکس هـــای خاصـــی بگیریـــد.

از بالای بلندی 
عکاسی کنید

مســـطح مناظـــر اغلـــب در
کویـــری،بـــاقـــدریبـــالارفتن
ازســـطحزمیـــن،زاویهدیـــد
شـــما اختیـــار در متفاوتـــی
قـــرارمیگیـــرد.بـــرایاینکار
میتوانیـــدازتپههـــاوکوهها
استفادهکنیدتاضمنتسلط
بـــهمناطقاطـــراف،هـــمبهتر
دنبـــالســـوژهبگردیـــد،هـــم
عکسهایمتفاوتـــیبگیرید.
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عکاسی در کویر تجربه ای متفاوت و جذاب تر نسب به سایر لوکیشن ها در طبیعت 
است. البته عکاسی از مناظر کویری با چالش ها و جذابیت هایی هم همراه است اما 
حتی سختی های آن برایتان خاطره انگیز خواهد شد. برای ثبت عکس هایی خاص در 

کویر باید اطلاعات و تجهیزاتی را در اختیار داشته باشیم ازجمله، این موارد که می خوانید.

یک عکس بگیرید هزاران خاطره بسازید
اینروزهاباآمدندوربینهایدیجیتالوگوشـــیهای
هوشـــمند،عکاســـیبســـیارراحـــتشـــدهاســـتامـــا
داشتنسوژهودوربینبرایگرفتنعکسخوبکافی
نیســـت.شـــمادرســـفربایدموقعیتشناســـیکنید،
ســـعیکنیددرکنارثبتعکسهایتانحتیبهصورت
خیلیســـاده،ســـفرنامهایبرایخودتانبنویســـید،با
امکاناتدوربینیکهمیخواهیدعکاســـیکنیدآشـــنا
باشـــیدودرســـوژهپیداکردنســـختگیرنباشید.اینها
تنهـــاچندنکتهکوتاهاســـتکهباانجـــامآنهادرپایان

ســـفریکآلبـــومپرازخاطرهخواهیدداشـــت.

1 - موقعیت شناسی برای عکاسی قبل از سفر
بـــانـــگاهوجســـتوجویـــیدرســـایتها،کتابهاو
راهنماهـــایشـــهر،ببینیـــددرکـــداماماکـــندیدنی
مقصدســـفرتانموقعیتهایبهتریبرایعکاســـی
وجـــوددارد.بـــادیـــدنتصاویرایدههـــایخوبیبرای

عکاســـیبهشـــماالهامخواهدشـــد.

2 - آشنایی با دوربین
تنظیمات،قابلیتهاوبهعبارتیطرزکاربادوربینتان
راخـــوبیـــادبگیرید.اگـــردوربینتانراتـــازهگرفتهاید
دفترچهطرزکارآنراهمراهخودتانداشـــتهباشید.

3 - آمادگی برای تهیه سفرنامه شخصی
عکسهایـــیتهیـــهکنیـــدکـــهبازگویســـفرشـــمااز
ابتداتاانتهاباشـــند.ازتمـــامجزئیاتمثلتابلوهای
راهنمایشـــهر،بلیتها،وســـیلههایســـفر،نقشـــه
محلـــی،هتـــلمحـــلاقامـــت،اماکـــندیدنـــیومنو
غذاهـــاعکـــسبگیرید.بـــایـــکدوربیـــن،میتوانید
تمـــاماحساســـاتیراکـــهخـــودوهمراهانتـــاندر
ســـفرداریـــدثبتکنیـــد:حینخـــوردنغـــذایمورد
علاقهشـــان،حسشـــانوقتیبرایاولینبـــاراماکن
تاریخیایرامیبینندکهیکعمردوســـتداشـــتند
ازنزدیکببینند،بازییاورزشـــیکهباهیجانانجام
میدهنـــد.عکاســـیازمحصولات،لباسها،وســـایل
زندگـــی،معمـــاریشـــهروخانههـــا،صنایـــعدســـتی،
پیشـــهوهنرهـــایخـــاصمردممنطقهوشـــهریکه
بـــهآنســـفرکردهایـــدرافراموشنکنیـــد.دفترچهو
خـــودکاریهمبههمراهداشـــتهباشـــیدتـــاجزئیات
مربـــوطبهعکسهارامثلنامومشـــخصاتمحل
دیدنـــییـــافعالیتیکهبهاتفـــاقهمراهانتـــانانجام
میدادیـــد،یادداشـــتکنیـــد.اینیادداشـــتهاکمک

میکنـــدتـــابتوانیدســـفرنامهتانراکامـــلکنید.

4- دوربین به دست باشید
یادتـــانباشـــددوربیـــنرابـــاخودتـــانبـــههمـــراه
نمیبریـــدکـــهگوشـــهکولهیـــاچمدانتـــاندرهتلیا
محـــلاقامتتـــانبگذاریـــد.فرصتهایعکاســـیدر
نمیزننـــدومنتظـــرنمیماننـــد.بـــرایگرفتنبعضی
ســـوژههادرســـفر،دوربینبایددردســـتانتانباشد
واگـــربخواهیـــدبرویـــدودوربیـــنرابیاوریـــدشـــاید
دیگرموقعیتیاســـوژهعکسازدسترفتهباشد.

5 - سختگیر نباشید
درسفرلازمنیستهمسفرانتانرامجبورکنیدجدی
یـــکجابایســـتندوژســـتبگیرنـــدتاازآنهاعکاســـی
کنیـــد،هرکـــسدرحـــالانجـــامهرکاریاســـت
عکسبگیرید.گاهیاوقاتلازماســـت
بـــدوناینکهســـوژهرامطلـــعکنیدوارد
دنیـــایاوشـــویدوعکـــسبکـــری
بگیریـــد.گاهیحتـــیباگرفتن
عکسهـــایمتعـــددازیـــک
ســـوژهدامنـــهانتخابتـــان
برایبعدوســـیعمیشـــود.

زمانطلوعوزمان
غروب

خورشیدبهواسطه
کیفیتنوردرآن
ساعات،درمیان

عکاسانبهساعت
طلاییمعروف

است.زاویهمورب
تابشنور،تابش

ملایموالبته
رنگهاینارنجیو
قرمز،هنگامطلوع
وغروبآفتابرا
بهزمانمطلوبی

برایعکاسیتبدیل
میکند

هرآنچهکهدربارهعکاسیمیخواهیدبدانید
عکاسخونه

مراقب دوربین تان باشید
شن،اثراتبسیارمخربیرویلنزدوربینوبدنه

آنداردولازماستکهدرسفرهایکویریخودبیشاز
همیشهمراقبوسایلتانباشید.کافیاستقدریبادبوزدتا

ذراتشنواردبدنهولنزدوربینشماشود.اصلاًفکرنکنیدکه
درهوایصافوبدونابرخطریدوربینشماراتهدیدنمیکند؛
ایناحتمالوجوددارد.بنابراینهنگامیکهازدوربیناستفاده
نمیکنید،همیشهآنرادرپارچهبپوشانیدودرفضایکویر
لنزدوربینهاراعوضنکنید.استفادهازکاوردوربیندر

هنگامعکاسیهممیتواندمؤثرباشد.درنهایت
هنگامیکهوارداقامتگاهشدید،دوربینتان

راتمیزکنید.

تکنیک های ساده برای عکاسی در کویر
مناظر کویر را زیبا قاب بگیرید

یکیازمتداولتریننظراتیکهپسازچندساعتکویرنوردیشنیدهمیشودایناست:»اینجاکههمش
شبیههمه!ازچهچیزخاصیعکسبگیرم؟«اماواقعیتآناستکهعکسهایخاصوبرگزیدهکویری
درجاییغیرازکویربهثبتنرسیدهاست!گاهبایدصبورباشیدوذهنخودراآزادبگذاریدتابتوانیداز
دلمناظریکهشبیهبههمبهنظرمیرسد،سوژهخاصخودراپیداکنید.برایالهامبخشیبیشتردر

اینباره،میتوانیدتجربهعکاسانزبدهایراکهعکسهایماندگاروکویریدارند،بخوانید.

صبور باشید


