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بازگشت هشت باره کرونا؟

پرسش این روزهای مردم 
با مشاهده علائم بیماری شبه آنفلوانزا

ترانه بنی‌یعقوب
گزارش‌نویس

سویه‌های جدید کرونا بیشتر، دستگاه تنفسی فوقانی و دستگاه گوارش را تحت تأثیر قرار 
می‌دهد و باعث بروز علائم مختلف می‌شود. علائم و نشانه‌های سویه جدید کرونا شامل تب و 
لرز، گرفتگی صدا، گلودرد، سرفه، آبریزش بینی، گرفتگی بینی، سردرد، بدن درد، درد عضلانی، 

اسهال، حالت تهوع و بی‌اشتهایی است و سرعت انتشار و انتقال بالا یکی از ویژگی‌های قابل 
‌توجه زیرسویه‌های جدید است

گزارش http://irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

 یکشنبه 18 دی 1401 
 سال بیست و هشتم
 شماره 8098

کنیــم تــا مجــدداً واکسیناســیون علیه کرونــا را جدی 
از  کــه  ســالی   ۱۸ بــالای  افــراد  بخصــوص  بگیرنــد، 
آخریــن نوبــت واکسن‌شــان شــش مــاه گذشــته دوز 
یــادآور را تزریــق کنند. لزوم رعایت نکات بهداشــتی 
ماننــد فاصله‌گــذاری و اســتفاده از ماســک در اماکن 
بســته و پرازدحــام و بویــژه در مدارس و دانشــگاه‌ها 
نیــز دوبــاره بایــد رایــج شــود. مــدت زیــادی از زمان 
همه‌گیــری نمی‌گذرد و مردم همه نکات بهداشــتی 
را به یاد دارند. من بارها از بیمارانم شــنیده‌ام که در 
طــول مــدت همه‌گیری هرگز مریض نشــده‌اند اما از 

زمانی کــه رعایت پروتکل‌ها را کنار گذاشــته‌اند دائم 
بیمارند. رعایت بهداشــت دســت‌ها همچنان بسیار 
مهم است؛ تا همین چند ماه قبل همه در کیف‌شان 
یک الکل یا ژل بهداشــتی داشتند. مردم باید دوباره 

این موارد را رعایت کنند.«
امــا بــا ایــن همــه او تأکیــد می‌کنــد پیش‌بینی‌هــا 
درباره دو ســویه جدید سخت است چون اساساً هنوز 
این بیماری ناشــناخته‌های زیــادی دارد: »نمی‌توان 
پیش‌بینــی دقیقــی دربــاره ویــروس داشــت و رفتــار 
ویــروس هــم در ســویه‌های مختلــف ممکــن اســت 

متفــاوت باشــد، امــا بــه نظــر می‌آیــد کــه اگــر مردم 
واکسن بزنند و پروتکل‌های بهداشتی را رعایت کنند 

وضعیت سختی نخواهیم داشت.«
شاید سؤال خیلی‌ها این باشد که آیا درهفته‌های 
آینــده واقعــاً شــاهد افزایــش مــوج کرونــا در کشــور 
خواهیــم بــود؟ آیــا دوبــاره یــک همه‌گیــری جدیــد 
را خواهیــم دیــد؟ آیــا بــاز هم کرونــا مثل قبــل همه 
زندگی‌مان را تحت‌الشــعاع قرارمی‌دهد؟ شاید هم 
این آخرین زور ویروســی باشــد که هیــچ کدام‌مان از 

آن خاطره خوشی نداریم.

»کرونــا؟ بــاز هــم کرونــا؟ محــال اســت دوبــاره 
کرونــا گرفتــه باشــم.« مرد بــا چند ســرفه مکرر 
و بریــده بریــده این حرف‌هــا را می‌زند. پزشــک 
اما بــا قاطعیت حرفش را ادامــه می‌دهد: »بله 
نشــانه‌های بیماری‌تــان کرونا اســت، امــا اگر باز 
تردیــد داریــد می‌توانیــد آزمایــش بدهیــد. بــه 
هرحــال تــب ملایــم و از دســت رفتــن بویایــی، 
چشــایی و سرفه‌های خشک نشــان‌دهنده کرونا 
اســت.« مــرد ســری تــکان می‌دهــد: »قبــاً دو 
بــار کرونــا گرفتــه‌ام، انــگار ایــن بیمــاری ول کن 
مــن و خانــواده‌ام نیســت؛ یعنی دوبــاره کرونا و 

بدبختی‌هایش برگشته؟«
مبنــی  خبرهایــی  انتشــار  بــا  و  روزهــا  ایــن 
ایــن  پیــک هشــتم  آغــاز  و  بازگشــت کرونــا  بــر 
بیمــاری این پرســش خیلی‌هاســت؛ آیــا کرونا و 
دردســرهایش دوبــاره زندگی‌ مــا را دربرخواهد 

گرفت؟
پراســترس  روزهــای  کــه  اســت  کســی  چــه 
همه‌گیــری را از یــاد برده باشــد. روزهــای بدون 
واکســن، روزهای خبرهای ناگوار از دســت رفتن 
جان‌ها، روزهای چند لایه ماســک زدن، روزهای 
در بــه در دنبــال دارو و تخت خالی بیمارســتان 
گشتن، روزهای کشدار و پراسترس در کنج خانه 
مانــدن. آیا کرونا دوبــاره برایمــان چنین حال و 

روزی خواهد ساخت؟
ســحر ایــن روزهــا حــال و روزعجیبــی دارد، 
نمی‌داند کرونا گرفته یا نه؟ به نظر او مســئولان 
شــفاف  کرونــا  تــازه  مــوج  ورود  دربــاره  خیلــی 
نبوده‌انــد: »نمی‌دانــم کرونا گرفتــه‌ام یا نه، ولی 
الان شــش روز است درگیر علائم سرماخوردگی 
تجربــه  را  جدیــدی  علائــم  مــدام  و  شــده‌ام 
می‌کنــم. مهمترین‌اش هم اینکه هیچ مزه‌ای را 
نمی‌فهمم و آبریزش‌ بینی و ‌ســرفه‌های خشک 
و ســنگینی دارم. تا حالا دو بار دکتر رفته‌ام؛ یکی 

گفتــه کرونا دارم و یکی هم گفته آنفلوانزاســت. 
اگر کرونا آنقدر جدی وارد کشــور شده چرا اعلام 
نمی‌کننــد تــا ما بیشــتر مراقب باشــیم، واکســن 
بزنیــم، چــه می‌دانــم ماســک بزنیــم و دوبــاره 

معاشرت‌ها را محدود کنیم.«
دو هفتــه تمام اســت کــه صدای ســرفه مثل 
موســیقی متن یک فیلم تمام‌نشدنی توی خانه 
محســن پخش اســت. خودش می‌گویــد: »انگار 
پزشــکان در تشــخیص بیمــاری مشــکل دارنــد. 
سرفه‌های خشــک، تب و گلودرد دو هفته است 
کــه بیچاره‌مــان کــرده. چند بــار دکتــر رفتیم که 
هــر کدام یک جور تشــخیص دادنــد. یکی گفت 
کرونــا داریــد، یکی گفــت ســرماخورده‌اید، یکی 
گفــت آنفلوانزاســت. خلاصه ما کــه نفهمیدیم 
چــه بیمــاری‌ای داریــم. یکــی آنتی‌بیوتیک داد، 
یکــی قطعش کــرد. الان هم کــه می‌گویند کرونا 
آمده. شاید از همان اول هم کرونا داشته‌ایم. دو 
هفته‌ای که از بیماری‌ام گذشــته الان توی دهنم 
نوعی مــزه عجیب چربی احســاس می‌کنم. هر 
دکتری کــه رفتم نفهمید برای چیســت تا اینکه 
یک دوســت پزشــک گفت حتماً کرونا گرفته‌ای. 
تــازه وضــع مــن از بچه‌هایــم خیلی بهتر اســت 
آنهــا هنوز که هنوز اســت نشــانه‌های مریضی را 
دارنــد. اما کاش مراکــز صلاحیت دار کمی برای 
مــا توضیح بدهنــد که کرونای نــوع جدید دقیقاً 
چه نشــانه‌هایی دارد و تفاوتش با سرماخوردگی 
و آنفلوانزا چیســت تــا آنقدرگیج نشــویم؛ چون 
واقعاً این بیماری بیش از دو هفته است دمار از 

روزگارمان درآورده است.«
پزشــکان می‌گویند در ســرماخوردگی ســاده، 
معمولًا خارش گلو شــایع اســت همچنین بینی 
آبریــزش دارد و بعــد ســرفه شــروع می‌شــود. 
چندیــن روز طــول می‌کشــد تــا علائم گلــو درد، 
آب ریزش بینی، ســرفه بلغم دار، یا ســرفه‌های 
خشــک، تــب و ســردرد ظاهر شــده و بعــد حال 
وضعیــت  ایــن  در  بــرود.  بهبــود  بــه  رو  بیمــار 

ممکن اســت گوش‌ها وزوز کند و بیمار احساس 
بی‌حالی داشته باشد.

امــا آنهایــی کــه آنفلوانــزا را تجربــه می‌کنند 
علائــم متفاوت‌تری دارند؛ ســر و تمام بدن درد 
می‌گیــرد، ســرفه خشــک، گلودرد و خشــکی گلو 
دارنــد، گاه تــب تــا ۴۱ درجه بــالا مــی‌رود و غالباً 
بــا لرز همــراه اســت. ازجملــه نشــانه‌های دیگر 
اینکــه موقع ابتــا به آنفلوانزا معمولًا احســاس 
گرسنگی نمی‌کنید، احســاس می‌کنید بدتان له 
شــده، دوســت دارید در رختخواب دراز بکشــید 
و البتــه بــه دلیــل ضعــف می‌توانیــد ســاعت‌ها 

بخوابید.
امــا دربــاره ســویه جدیــد کرونــا بحث‌هــای 
ایــن  پزشــکان  برخــی  دارد،  وجــود  مختلفــی 
ســویه‌ را از ســویه‌های فرعی اُمیکــرون می‌دانند 
کــه همیــن ســبب می‌شــود بیماری‌زایــی آن در 
و  دارد  بالایــی  فراگیــری  باشــد،  اُمیکــرون  حــد 
بــه ســرعت منتشــر می‌شــود. البته کارشناســان 
احتمــال جهش‌هــای خطرناک را هــم در زمان 
انتشــار این ســویه‌ها پیش‌بینی می‌کنند. هرچند 
نظر بیشــتر کارشناســان بر این اســت که به طور 
کلی ابتلا به ســویه‌های جدید علائم خفیف‌تری 

دارد و کشندگی آن هم بالا نیست.
با ایــن همه دکتر احمد ســعیدی درباره این 
سویه بیشتر توضیح می‌دهد: »سویه‌های جدید 
کرونا بیشــتر، دستگاه تنفســی فوقانی و دستگاه 
گــوارش را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و باعــث 
بروزعلائم مختلف می‌شود. علائم و نشانه‌های 
ســویه جدیــد کرونــا شــامل تــب و لــرز، گرفتگی 
صدا، گلــودرد، ســرفه، آبریزش بینــی، گرفتگی 
بینی، ســردرد، بدن درد، درد عضلانی، اسهال، 
ســرعت  و  اســت  بی‌اشــتهایی  و  تهــوع  حالــت 
انتشــار و انتقــال بــالا یکــی از ویژگی‌هــای قابــل 
‌توجــه زیرســویه‌های جدیــد اســت. جهش‌های 
جدیــد ویــروس، کاهــش ســطح ایمنــی بــدن، 
رعایــت نکــردن اقدامــات پیشــگیرانه و کاهــش 
محدودیت‌هــای کرونایی در سراســر دنیا باعث 
افزایش تعداد مبتلایان به زیرســویه‌های جدید 
ویــروس کرونــا شــده و افــراد مســن و گروه‌های 
پرخطر بیشتر از دیگران در معرض آلوده شدن 
هســتند. ایــن بیمــاری خطرناک‌تــر از نــوع دلتا 
نیســت، البتــه میــزان درد در مبتلایــان متفاوت 
اســت و دوره نقاهــت ایــن بیماری هم ســه روز 
است اما توصیه می‌شود مدت استراحت تا یک 

هفته ادامه یابد.«
او ادامــه می‌دهــد: »بایــد مــردم را تشــویق 


