
  فریبا خان احمدی

اوضاع پيچيده زندگ��ي مدرن لبخندها را از 
چهره‌ها محو كرده و غم و افس��ردگي را مهمان 
چهره ساكنان شهر كرده است به نظر مي‌رسد  
از لبخندهاي انس��ان‌هاي قديمي كه گاهي در 
قالب تصوير نش��ان داده مي‌شد،خبري نيست 
و هياهوي ش��هر خنده را به فراموشي سپرده و 
بهانه‌هاي كوچك براي خنده و ش��ادي جايش 
را ب��ه رؤياهايي داده كه خن��ده را تا آخر عمر از 
چهره‌هاي در هم تني��ده و عبوس دور مي‌كند. 
به گفته دكتر پيمان رحيمي‌نژاد متخصص 
شاخه روانشناسي مثبت و طراح اصلي عكاسي 
از لبخند اجتماعي،در جامعه ما آدم‌ها س��خت 
مي‌خندند به‌طوري‌كه  آخرين سرش��ماري كه 
توسط مؤسسه پژوهش��ي  گالوپ در دنيا انجام 
شده نشان مي‌دهد رتبه ش��ادي  ايران در بين 
220 كش��ور دنيا 202 است اين موضوع كه  بر 
مبناي س��بك زندگي افراد تعيين ش��ده،كمي 
نگران‌كننده است.اگرچه به تصوير كشيدن فقر و 
بدبختي افراد بيشتر سوژه‌هاي عكاسي را تشكيل 
مي‌دهند، اما به اعتقاد دكتر رحيمي‌نژاد انسان‌ها 
در بدترين ش��رايط ه��م مي‌توانند بخندند و به 
زندگي نگاه مثبتي داشته باشند. دكتر مجيد 
صفاري‌نيا رئيس انجمن روانشناسان اجتماعي 
ايران و دكتر پيمان رحيمي‌نژاد به همراه تيم 
عكاس��ي براي نخستين بار در نمايشگاه لبخند 
اجتماعي، عكس‌ه��اي لبخند افراد جامعه را در 

معرض نمايش قرار دادند.
به�اره س�يدي  ع��كاس 27 س��اله، فوق 
ليسانس  رشته عكاسي که به همراه متين نوري 
عكاس 33 ساله و فوق ديپلم گرافيك با عكاسي 
بيش از 100 مورد س��وژه لبخند افراد جامعه  از 
گوشه و كنار شهر تصاوير زيبايي را خلق كردند 
و 30عك��س برگزي��ده را در نمايش��گاه لبخند 
اجتماعي در معرض تماش��ا قرار دادند.  در این 

مورد با ما به گفت وگو نشست.
عكاسي را از چه زماني به‌طور حرفه‌اي 

شروع كرديد؟
از كودكي هنر با زندگي‌ام گره خورده بود هر 
وقت حوصله‌ام سر مي‌رفت به نقاشي پناه مي‌بردم 
بعدها نقاش��ي روي شيشه و سفال زنگ تفريح 
زندگي‌ام ش��د با اين حال فكر نمي‌كردم روزي 
عكاس شوم گاهي دوربين را برمي داشتم و از در 
و ديوار خانه و طبيعت عكس مي‌گرفتم كم كم 
علاقه‌ام به عكاسي با تشويق‌هاي يكي از دوستان 
پدر كه عكاس حرفه‌اي بود و يكي از دوستانم كه 
گرافيك خوانده بود بيشتر و بيشتر شد هر اندازه 
كه با هنر عكاسي بيش��تر آشنا مي‌شدم اراده و 
انگيزه‌ام نيز قوي‌تر مي‌شد با وجود اين خانواده‌ام 
هنر را به عنوان يك رشته تحصيلي و دانشگاهي 
قبول نداش��تند؛ بعد  از اين‌كه در رشته رياضي 
ديپلم گرفتم تصميم گرفتم جاي خالي هنر را 
در زندگي‌ام پر كنم قبولي‌ام در رش��ته عكاسي  
آغ��ازي نو  براي  زندگي با لنز دوربين بود.از آن 
زمان به بعد اين هنر بخش جدايي‌ناپذير زندگي‌ام 
شد و زندگي را در پشت لنز دوربين به گونه‌اي 

ديگر تجربه كردم.
عكاس�ي مس�تند،هنري ي�ا تج�اري 

كدام يك را بيشتر مي‌پسنديد؟
پدرم بهترين پش��تيبان فك��ري  در زندگي 
هن��ري‌ام ب��ود. هنر رش��ته پرهزينه‌اي اس��ت، 
خانواده‌ام نه تنها به لحاظ مالي حمايتم كردند 
بلك��ه پدر پا ب��ه پايم در اين مس��ير همراهي‌ام 
مي‌كرد. عكاسي محدوده زماني و مكاني خاصي 
ندارد براي داشتن اثر‌هاي زيبا و نفيس و مستند  
به دل كوه و صحرا مي‌زدم و تنها كس��ي كه در 
اين راه تنهايم نمي‌گذاشت، پدر بود. ناگفته نماند 
درآمدزايي از اهداف مهم انتخاب هر شغلي است 
به همين خاطر عكاسي تبليغاتي و پرتره كه صرفاً 
جنبه تجاري دارند منبع درآمد برايم محسوب 
مي‌ش��وند، اما اگر بخواهم از علاقه ش��خصي‌ام 
بگويم عكاسي مستند به من انرژي مي‌دهد اين 

نوع عكاسي درآمدي ندارد. 
به‌طور كل�ي يك عكس خ�وب و يك 
عكاس خوب چه ويژگي‌هايي دارد و عكس 

چه تأثيري بر مخاطب مي‌گذارد؟
يك عكاس خوب از طريق عكس ديدگاهش 
را به تصوير مي‌كشد، ولي عكس نبايد پايان باز 
داشته باشد و هر كسي بتواند برداشت شخصي از 
عكس بكند، بلكه پيام عكس و برداشت شخصي  
براي مخاطب عام و خاص بايد واحد باش��د.يك 
عكس هنري نبايد براي قش��ر خاصي به تصوير 
كشيده ش��ود و برداشت‌ها شخصي باشند. يك 
عكس خ��وب دربرگيرنده مخاطب عام و خاص 
اس��ت و هر ف��ردي با هر ويژگي ب��ا آن  ارتباط 
برقرار مي‌كند. عكس هنري تنها در حيطه هنر 
و نه در حيطه تجاري و تبليغي قرار مي‌گيرد.به 
نظرم هر  عكسي  جنبه فردي و كنكتيكال دارد 
در واقع  با مطالعه مي‌توان به جنبه كنكتيكال 
عكس دسترس��ي پيدا كرد، اما اين ذوق هنري 
و فردي  اس��ت كه ع��كاس را متمايز مي‌كند.

اينكه بگوييم هر نوع عكسي روي مخاطب تأثير 
مي‌گذارد معيار ثابت��ي ندارد؛ گاهي عكس‌ها با 
مخاطب حرف مي‌زنند و عمق تأثير‌گذاري شان 
بيشتر است و گاهي هم عكس به قدري سطحي 
شكل مي‌گيرد كه تأثيري در ببينده ندارد.هر اثر 
هنري بستگي به بيننده و هنرمند دارد و اين دو 
بايد بتوانند با هم ارتباط برقرار كنند.عكس نوعي 
كانال ارتباطي به لحاظ بصري،تكنيكي و هنري 
بين عكاس و ببيننده است اگر اين كانال ارتباطي 

محكم باشد بيننده اثر را دنبال خواهد كرد.
چه چيزي ش�ما را به سمت عكاسي از 
لبخند سوق داد و س�وژه‌هاي عكاسي را 

كجا و چگونه انتخاب مي‌كرديد؟
پروژه عكاس��ي از  لبخند اجتماعي  توسط 
انجمن روانشناس��ان اجتماعي ايران مطرح شد 
در ابت��دا قرار بود از افراد در هر ش��غل و جايگاه 
اجتماعي و محيط كاري جلوي لنز دوربين قرار 
بگيرند،لبخند بزنند و عكس بگيريم.واكنش افراد با 
اين طرح متفاوت بود و اغلب با مخالفت افراد روبه 
رو مي‌شد با كمي ارتباط دوستانه، مردم جلوي 
لنز دوربين از حالت ژست خود بيرون مي‌آمدند و 
خود واقعي شان را بروز مي‌دادند.سؤالاتي از قبيل 
اين‌كه چه چيزي آن‌ها را خوش��حال مي‌كند يا 
چه چيزي داشته باشند مي‌خندند و آيا از زندگي 
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آخرین فداکاری یک پدر

  یوسف حیدری
پرده آخر نمايش زندگي مرد 59 ساله با ايثار و گذشت به پايان رسيد و او 

با اهداي اعضاي بدنش، جان چند بيمار نيازمند را از مرگ نجات داد.
بخش پيوند بيمارس��تان مسيح دانش��وري اين بار ميزبان مردي بود كه 7 
فرزند او از ايثار و فداكاري‌اش مي‌گفتند. مقدس اسكندري، پسر بزرگ رضا پس از 
امضاي برگه رضايت اهداي اعضاي بدن پدرش گفت: چند روز قبل حال پدرم به خاطر 
بالا رفتن فشار خون بد شد. بلافاصله او را به بيمارستان امام حسين)ع( منتقل كرديم. 
بعد از معاينات اوليه، متوجه شديم رگ‌هاي مغز پدرم پاره شده و اميدي به زنده ماندن 
او نيست. او را به بيمارستان ديگري منتقل كرديم اما آزمايش‌هايي كه از پدرم گرفتند، 
مشخص كرد او دچار مرگ مغزي شده و ديگر اميدي به بازگشت او نيست. پذيرفتن 
اين واقعيت براي من و خواهر و برادرانم بسيار سخت بود. پدرم عاشق فرزندانش بود 
و هميش��ه از اين كه نوه‌هايش كنارش باشند، خوشحال مي‌شد. او در اين سال‌ها به 
ما درس زندگي داد و هربار به ما مي‌گفت پدر بايد هميشه از فرزندانش حمايت كند. 
پدر مثل كوهي بود كه به او تكيه مي‌كرديم و بعد از اين كه به ما گفتند اميدي به 
بازگشت او نيست، تصميم گرفتيم جان پدران ديگري را كه به خاطر از دست دادن 
عضوي از بدن با مرگ دست و پنجه نرم مي‌كنند، نجات بدهيم. اين پسر ادامه داد: 
پدر توجه ويژه‌اي به همه داش��ت و سعي مي‌كرد در غم و شادي همه شريك باشد. 
هميشه تلاش مي‌كرد به همه كمك كند و وقتي پيشنهاد اهداي اعضاي بدن او را 
دادند، مي‌دانستيم كه پدر بعد از مرگ هم هنوز به فكر كمك به ديگران است. اعضاي 
بدن او جان چند پدر ديگر را نجات مي‌دهد تا سايه آنها باز هم بالاي سر فرزندان‌شان 
باشد. او را با افتخار به خانه ابدي‌اش مي‌بريم و دوست داريم هركسي كه اعضاي بدن 

پدرم را مي‌گيرد، از آن به خوبي نگهداري كند.

افزايش مرگ و مير ناشي از فشار خون ريوي 

  آناهمتی

تعداد مرگ و مير ناش��ي از افزايش فش��ار خون ريوي در دهه گذشته افزايش 
يافته است.مطالعات مركز كنترل و پيشگيري از بيماري‌ها نشان مي‌دهد زنان مسن 
بيش��تر در معرض اين بيماري قراردارند اما پرفش��اري خون ري��وي زنان و مردان 
را در همه س��نين تحت تأثير قرار مي‌دهد.فش��ار خون بالا در شريان ريوي حمل 
اكس��يژن و خون را از قلب به ريه‌ها با مش��كل روبه رو مي‌كند.به همين خاطر با 
پرفش��اري خون ريوي سمت راست قلب سخت كار كرده و پمپ خون در سراسر 
بدن مش��كل مي‌شود. اين وضع معمولًا در كنار ساير بيماري‌ها مانند بيماري‌هاي 
قلب و رگ‌هاي خوني، بيماري‌هاي ريوي و بيماري‌هاي كبدي رخ مي‌دهد. بارداري، 
آپنه خواب، نقص‌هاي مادرزادي قلب و اختلالات خود ايمني خاص مانند آرتريت 
روماتوئيد نيز از علل ش��ايع پرفش��اري خون ريوي است.علائم اين بيماري شامل 
خس��تگي، درد قفسه سينه، تنگي نفس هنگام فعاليت‌هاي روزمره، كاهش اشتها، 
ضربان قلب سريع و درد در سمت راست بالاي شكم است.پژوهشگران مي‌گويند با 
توجه به افزايش چشمگير اين بيماري و مرگ و مير ناشي از آن   تشخيص و درمان 
پرفشاري خون ريوي  ضروري است.اين تيم تحقيقاتي نرخ مرگ و مير اين بيماري 
را در بين سال‌هاي 2001 و 2010 در بيمارستان ريه امريكا مورد تجزيه و تحليل 
قرار دادند. نتايج نشان داد در طول دوره 10 ساله نرخ مرگ ناشي از پرفشاري خون 
ريوي در هر س��ال در زن��ان به اندازه 2/5 درصد و در مردان ب��ه اندازه 0/9 درصد 
افزايش يافته است. براي افراد با سن 85 سال و بالاتر اين ميزان بيش از 65 درصد 
است. همچنين اين ميزان در بيماران سياهپوست 40درصد بيشتر از سفيد پوستان 
بود. همچنين اخبار پزشكي نش��ان مي‌دهد استفاده از داروهاي ضد افسردگي در 

دوران بارداري ممكن است نوزاد را با افزايش پرفشاري خون ريوي روبه رو كند.

5 درمان طبيعي آلرژي 

  سودابه محمدی

با شروع فصل بهار آلرژي‌هاي فصلي نيز شدت مي‌گيرد.بسياري از افراد در فصل 
بهار از حساس��يت‌هاي فصلي يا رينيت آلرژيك)تب يونجه( رن��ج مي‌برند. اين نوع 
حساس��يت شايع‌ترين آلرژي فصلي حاصل از گرده‌افشاني گل‌ها، گياهان و نه لزوماً 
يونجه است.گفته مي‌شود هفده نوع آلرژن در هوا با وزش باد پراكنده مي‌شود. آلرژي 
آبروسيا، آلرژي بسيار شايعي است كه توسط گياه آبروسيا از خانواده گل آفتابگردان 
آزاد مي‌شود..براي درامان ماندن از  عوارض  تجويز آنتي هيستامين‌ها براي تسكين 
موقت آبريزش و عطس��ه‌هاي مكرر و همچنين اسپري‌هاي بيني و ضداحتقان بهتر 

است درمان‌هاي طبيعي را براي حساسيت‌هاي فصلي در نظر بگيريد.
گياه باتربور: اين گياه  در كنترل علائم تب يونجه بسيار مؤثر است.دكتر »راسل 
بليلاك« مي‌گويد: اين گياه داراي تركيبات سيتريزيني است كه از آزاد شدن علائم 

تب يونجه جلوگيري مي‌كند.
كورستين: كورستين آنتي اكسيداني است كه در بسياري از ميوه‌ها و سبزيجات 
مانند س��يب و پياز يافت مي‌ش��ود و به عنوان يك ضد التهاب طبيعي به س��ركوب 
علائم آلرژي كمك مي‌كند.مطالعات ژاپني‌ها نش��ان مي‌دهد، كورس��تين با كاهش 
هيستامين‌هاي آزاد شده از سلول‌ها،خارش و سوزش چشم را در افراد مبتلا به آلرژي 

گرده در بهار كم مي‌كند.
گزنه: كارشناسان حوزه بهداشت در يك كارآزمايي نشان  دادند گياه خشك گزنه 

و عصاره آن براي كاهش عطسه‌هاي فصلي مفيد است.
ويتامين د: تحقيقات دانشگاه هاروارد نشان مي‌دهد بين سطوح پايين ويتامين د  
و آلرژي و آسم ارتباط وجود دارد.به عنوان مثال مادراني كه كمبود ويتامين د داشتند، 

رشد 40درصدي را در فرزندان مبتلا به آسم شاهد بودند.
طب سوزني: مطالعات منتشر شده از  طب چيني نشان داده طب سوزني علائم 
تب يونجه را كم مي‌كند، گفته مي‌شود در گروه آزمايش در تحقيقات طب سوزني، 

علائم آلرژي پس از دوبار استفاده از اين روش درماني از بين رفت.
عسل: عسل طبيعي كه از گرده گل و گياه ساخته شده ايمني بدن را در مقابل 
آلرژن‌هايي مانند گرده‌ها افزايش مي‌دهد.با اضافه كردن يك قاشق چايخوري عسل 
طبيعي به رژيم غذايي روزانه از علائم آلرژي در امان باشيد.ايمنولوژيست‌ها دريافتند 
در مورد بيماراني كه به گرده درخت »غان« حساسيت داشتند نشانه‌هاي بيماري تا 

60 درصد با مصرف عسل كاهش مي‌يابد.

بخشش

سکو

تازه ها

گفت وگو با بهاره سیدی، عکاس جوانی که خوشحالی مردم شهر را سوژه کرد

شکار لبخندهای گمشده

چرا شادي  براي انسان‌ها در زندگي 
امروز يك ضرورت است؟ اگر ما از يك 
مشكل رواني حاد رنج نبريم بايد گفت 
افرادي به دنبال شادي هستيم.جامعه 
ايراني، جامعه شادي نيست و در برخي 
موارد حتي ش��ادي‌هاي ما شادي‌هاي 

مصنوعي هس��تند.در رتبه‌بندي‌هاي مختلفي كه ميزان شادي جوامع 
مختلف را بررسي مي‌كنند رتبه شادي ايران در بين 220 كشور دنيا 202 
است بنابراين با توجه به چنين رتبه‌اي مي‌توان دلايل رفتارهاي اجتماعي 
و رفتارهاي فردي افراد را تعريف كرد، چرا مردم ما مدام ناراضي هستند 
و سعي مي‌كنند نيمه خالي را بزرگتر از واقعيت نشان دهند يا غر زدن به  
عنوان يك عكس‌العمل اجتماعي و رواني جزئي از سبك زندگي ايرانيان 
محسوب مي‌شود، بنابراين ضرورت پرداختن به شادي و شادماني پايدار 
در جامعه امروز ايراني يك نياز اساس��ي اس��ت.در همه جوامع پيشرفته 
براي ش��ادي، شادكامي و مثبت نگري تئوري وجود دارد اما سؤال مهم 
اينجاست كه چرا جامعه ايراني تاكنون به فكر ساختن تئوري شادي يا 
شادماني نيفتاده است.بايد بدانيم كاناليزه كردن شادي امكانپذير نيست 
نمي‌توانيم بپذيريم براي شادماني فقط بايد از دولت كمك گرفت خود 
اف��راد بايد اين موضوع را به عنوان اصل در زندگي فردي‌ش��ان بپذيرند.

تبعات ناشاد بودن اجتماعي و رواني در جامعه ايراني بروز منفي‌گرايي و 
درماندگي آموخته شده اجتماعي است.فردي كه شادي و نشاط نداشته 
باشد نمي‌تواند درست تصميم‌گيري كرده و خلاق باشد.ناشاد بودن تأثير 
عميق بر سلامت اجتماعي و رواني مردم جامعه خواهد داشت به‌طوري 
كه  در اين موارد  هم ش��اهد بروز آسيب‌هاي نوپديد هستيم.بر مبناي 
آمار‌هاي ارائه ش��ده توس��ط وزارت بهداشت و س��ازمان‌هاي ديگر، آمار 
مبتلايان به بيماري‌هاي رواني در جامعه روبه افزايش اس��ت.طبق آمار 
وزارت بهداشت نزديك 22 تا 25 درصد افراد جامعه مبتلا به اختلالات 
رواني هستند يعني از هر 4 نفر يك نفر دچار مشكلات روحي است اما 
تنها يك چهارم اين افراد براي درمان روانشناختي مراجعه مي‌كنند و از 
اين افراد تنها  10 تا 15 درصد بيماري خود را پيگيري مي‌كنند به همين 
دليل اين موضوع و پرداختن به امري مانند شادي در جامعه در شرايط 
كنوني يك ضرورت انكارناپذير است. مردم جامعه ما هنوز براي گفت‌و‌گو 
و مش��اوره با يك روانشناس از باورهاي نادرست تبعيت مي‌كنند جالب 
اينجاست كه گاه رسانه‌ها نيز همين باور غلط را در رابطه با روانشناسي 
و مراجعه به روانش��ناس و روانپزشك در جامعه تقويت مي‌كنند اما بايد 

بدانيم امروزه روانشناسي علم بهتر زندگي كردن است.
 10 عام��ل در ش��اد يا ناش��اد بودن اف��راد دخال��ت دارد.اين عوامل 
ش��امل: سرمايه اجتماعي،شخصيت،عزت نفس، معنويت، اوقات فراغت، 
وضع اقتصادي، رضايت ش��غلي، سلامت جسماني، تأهل و جنسيت در 
بودن و نبودن ش��ادي نقش دارد. درباره ه��ر كدام از اين عوامل مي‌توان 

بحث‌هاي جدي داش��ته باش��يم. مثلًا همه مي‌دانيم در طول سال‌هاي 
گذش��ته سرمايه اجتماعي جامعه ايراني بشدت كاهش پيدا كرده است. 
سرمايه اجتماعي شبكه روابط اجتماعي افراد در دو بعد اعتماد و مشاركت 
سياسي –اجتماعي است.جامعه امروزي  از بي‌اعتمادي رنج مي‌برد، اين 
بي‌اعتمادي هم در سطح اجتماعي و در سطح كلان و هم در روابط بين 
فردي اس��ت. نمونه بارز اين موضوع افزايش نرخ طلاق و بروز و ش��يوع 
طلاق‌هاي عاطفي است.بنابراين آنچه بايد به آن اشاره كرد اين است كه 
براي داش��تن جامعه‌اي توسعه‌گرا به شادماني پايدار به عنوان يك مؤلفه 
اساس��ي نياز است. مسئولان بايد روانشناسي را به عنوان يك علم و ابزار 
مهم براي كمك به بهبود كيفيت زندگي جامعه ايراني در جامعه نهادينه 
كنند.در تمام جوامع پيشرفته همه مسئولان يا بهتر است بگوييم عمده 
مسئولان و كساني كه در مسئوليت‌هاي دولتي و حكومتي كار مي‌كنند، 
روانشناس دارند و در بسياري از علوم با نظر روانشناس تصميم مي‌گيرند. 
فكر كنيد رئيس جمهوري يا وزراي ما هر كدام يك روانش��ناس داش��ته 
باشند وقتي توده جامعه با اين موضوع مواجه شوند كه داشتن روانشناس 
يا مش��اور كيفيت زندگي آن‌ها را تحت تأثير قرار مي‌دهد و مس��ئولان 
جامعه خود در اين امر پيش قدم مي‌ش��وند به‌طور قطع افراد جامعه نيز 
از اين موضوع تبعيت خواهند كرد. امروزه بيش از هر چيزي به ش��ادي 
براي زندگي بهتر نياز داريم. جامعه ما افسرده است و سرزنده نيست افراد 
فقط زندگي مي‌كنند و با شادي و رضايت زندگي نمي‌كنند دلمردگي و 
بي‌تحركي در جامعه بروز و شيوع دارد بنابراين آن‌ها بايد ياد بگيرند يعني 
مهارت‌هاي شاد زيستن را ياد بگيرند.افراد شاد در محيط كاري خود جزو 
موفق ترين‌ها محسوب مي‌شوند،خلاق‌تر هستند،مشكلات را بهتر مديريت 
مي‌كنند، با انگيزه‌تر هستند،انرژي بيشتري دارند و خوش بين هستند. 
آنچه در اين زمينه اهميت دارد،اين است كه ما بايد براي شاد بودن وقت 
بگذاريم، برنامه تنظيم كنيم، قدرداني را ياد بگيريم،خوش بيني منطقي 
را بياموزيم، درك زيبايي و زيبا نگري را بدانيم، پرداختن به معنويت، معنا 
و مذهب را فراگيريم. افراد شاد كساني هستند كه توانمندي‌هاي ويژه‌اي 
مانند صداقت، مهرباني، بخشش، اميد، مهرباني پشتكار، انعطاف پذيري 
دارند كه به مجموعه اين عوامل »توانمندي‌هاي منشي« مي‌گوييم براي 
شاد بودن بايد سعي داشت توانمندي‌هاي منشي خود را افزايش داد.هوش 
هيجاني خود را رش��د داده، ه��ر روز اتفاق‌هاي مثبت را در يك دفترچه 
ثبت كرد و در پايان سال با انبوهي از انرژي‌ها و شادي‌هاي كوچك روبه 
رو ش��د. ياد بگيريم ذهن قضاوت گر خود را به يك ذهن آزاد و تماشاگر 
تبديل كنيم آن‌وقت بسياري از اتفاق‌هاي كوچك براي ما بزرگ خواهند 
بود  و بي‌تفاوت از كنار  موضوع‌ها نمي‌گذريم.بايد شادي را ساخت، زندگي 
ش��اد ساختني است بنابراين هر فرد بايد اين سؤال را از خود بپرسد من 
چقدر براي شاد بودنم وقت مي‌گذارم و چقدر اين احساس شادي پايدار 
است؟ وقتي كه هر  فرد تلاش كند براي خود يك برنامه  شادي داشته 
باش��د و به او آموزش‌هاي مرتبط با اين موضوع از طريق رس��انه‌ها مانند 
تلويزيون و روزنامه‌ها داده شود،آنها با داشتن الگو، شادي  را ياد خواهند 
گرفت  نه لزوماً تصوير‌هاي فردي از شادي فرد شاد، خانواده را به سمت 

شادي حركت مي‌دهد.

دیدگاه
شادي، ضرورت زندگي امروزي

  دكتر پيمان رحيمي‌نژاد 
متخصص روانشناسی مثبت 

شان راضي هستند يا خير سؤالاتي بود كه از مردم 
پرس��يده شد. در طرح عكاسي از لبخند اجتماعي 
اف��راد مختلفي از هر سن،قش��ر و طبقه اجتماعي 
بودند و سعي كرديم لبخند  انواع مختلفي از اقشار  
اجتماعي را  به لحاظ نوع شغل،محل زندگي،محل 
كار،موقعيت اجتماعي و... مورد ارزيابي قرار دهيم.

ك��ودك، پير و جوان، دختر و پس��ر و زن و مرد در 
محيط‌ها و زمان‌هاي گوناگون جلوي دوربين قرار 
گرفتند گاهي با بيان جمله‌اي از زندگي لبخند زدند 
گاهي در لحظه قهقهه سر دادند و گاهي هم چنان 
در خود فرو مي‌رفتند كه گويي لبخندزدن سخت 

و غير ممكن است.
كدام گروه لبخندش�ان واقعي‌ت�ر بود  و 

كدام گروه لبخندي بر لب نداشتند؟
بيشتر افراد مسن زن يا مرد وقتي از خوشبختي 
فرزندان  و س�المتي خود و خانواده ش��ان حرف 
مي‌زدند خوش��حال مي‌شدند و لبخندشان واقعي 

ب��ود، آن‌ها تنها با همين چند فاكتور خوش��حال 
مي‌شدند و خواسته‌اي جز اين از زندگي نداشتند.

پس��رهاي جوان در هر شغل و موقعيت اجتماعي 
اغلب خواسته اصلي شان پول بود و با فكر كردن به  
پول و شغل مناسب  خوشحال مي‌شدند و لبخند 
مي‌زدند بعضي از اين خواسته‌ها واقعاً منطقي بود، 
اما گاهي هم خواسته‌ها ايده‌آل نبود مانند خودرو 
مدل ب��الا يا خان��ه‌اي كه در ش��مالي‌ترين نقطه  
تهران باش��د. عجيب‌تر آن ك��ه دختران جوان زير 
30 س��ال به دنبال آرامش در زندگي بودند آن‌ها 
جز آرامش از زندگي انتظار ديگري نداش��تند و با 
حس  آرامش  ش��اد مي‌ش��دند و لبخند مي‌زدند.

تعريف دختران جوان از آرامش در زندگي ش��ادي 
و ل��ذت بردن از زندگي ب��ود؛ اين‌كه وقتي صبح از 
خواب بيدار مي‌شوند مانند روز قبل پر از تكرار‌هاي 
بيهوده  نباشد، داشتن هدف و برنامه‌ريزي آن‌ها را 
آرام مي‌ك��رد  و  وقتي در اين فضا قرار مي‌گرفتند 

اگر آرامش داشتند،مي خنديدند.نكته جالب اين‌كه 
كودكان  ش��اد  نبودند و فقط ژست شادي به خود 
مي‌گرفتند.عكاس��ي از اين طي��ف را هنگام بازي 
در پارك انجام مي‌داديم هر چه از آن‌ها خواس��ته 
مي‌ش��د، لبخند بزنند، اما  خنده هايشان شبيه به 
ژست بود و اين ژس��ت در مورد بزرگسالان كمتر 
مطرح بود.البته اين برداش��ت يك عكاس است در 
عكس‌ها بيش��تر كودكان لبخند بر لب داش��تند، 
ام��ا اين لبخن��دي نبود كه از ت��ه دل يك كودك 
سرچشمه مي‌گرفت.يكي از سوژه‌ها كه مربوط به 
هنرمن��دي نقاش بود جالب ب��ود او هم بر خلاف 
تصور ديگران آدم شادي نبود. در كل به اين نتيجه 
رسيدم انسان‌ها وقتي از ژست شان بيرون مي‌آيند 
و با محيط ارتباط برقرار مي‌كنند و خود واقعي شان 
نمايان مي‌شود مي‌توانند شادي‌شان را بروز دهند و 
لبخند بزنند، ولي برخي آدم‌ها از ژست شان بيرون 
نمي‌آيند و به هيچ عنوان نمي‌توانند شادي را نشان 

دهن��د جايي كه ارتباط بي��ن عكاس،دوربين و 
سوژه شكل مي‌گرفت س��وژه را از ژست بيرون 
م��ي‌آورد و به لحاظ بصري اثر خوبي به‌دس��ت 
مي‌آم��د و خن��ده و لبخند واقع��ي را به تصوير 
مي‌كشيد.البته خنده و لبخند‌ها به شخصيت و 
كاراكتر فرد هم بستگي داشت گاهي ته خنده 
و خوش��حالي يك فرد با لبخند ساده روي لب 
بروز پيدا مي‌كند و طبيعتاً نبايد همه افراد هنگام 
شادي قهقهه س��ر دهند در واقع ميزان شادي 
و خوشحالي افراد با يكديگر فرق دارد، اما آنچه 
در اين طرح به وضوح قابل مش��اهده بود قش��ر 
متوس��ط جامعه به آس��اني مي‌خنديدند و در 
برقراري ارتباط سختگيري نمي‌كردند. توقع اين 
گروه از زندگي پايين  بود و خانه و زندگي خيلي 
معمول��ي را مي‌خواس��تند.افراد پولدار برخلاف 
تص��ور عام چيزي آن‌ها را خوش��حال نمي‌كرد 
و تقريباً چيزي براي خوش��حالي نداش��تند به 
عبارت ديگر وقتي از آن‌ها پرس��يده مي‌شد چه 
چيزي تو را خوشحال مي‌كند پاسخي دريافت 
نمي‌كردي و لبخند از چهره ش��ان به دور بود  و 
اما پول تنها چيزي بود كه افراد با درآمد ضعيف 
را خوش��حال مي‌كرد.افرادي  مانند يك سبزي 
فروش با كوچكتري��ن چيزي و با فكر كردن به 
سلامتي فرزندان اش خوشحال مي‌شد و لبخند 
م��ي‌زد آن هم در همين حد كه ب��ا پول روزانه 
زندگي شان بگذرد راضي و خوشحال بودند.در 
ميان س��وژه‌ها برخي از مردان جوان با داشتن 
همسر خوب و دختران جوان به‌خاطر تحصيلات 
بالا خوشحال مي‌ش��دند.گروهي در حد نرمال 
و ايده آل خواس��ته‌هايي داش��تند مثلًا شاگرد 
مغازه لوستر فروشي با فكر كردن به اين‌كه يك 
روزي اگر صاحب مغازه شود خوشحال مي‌شود. 
اين  ته خوشحالي فروشنده لوستر فروشي بود.
مردم پايين ش��هر ش��ادتر از مردم بالا شهر به 
نظر مي‌رس��يدند آن‌ها با همان اندك داشته‌ها  
خوشحال مي‌شدند و دغدغه هايشان كمتر بود، 
اما هر چه از مركز شهر به بالا حركت مي‌كرديم 
دغدغه افراد بيش��تر مي‌ش��د و لبخند زدن كار 

سختي بود.
كدام سوژه ش�ما را خيلي تحت تأثير 
قرار داد و شادترين لبخند را چه كسي به 

لنز دوربين هديه داد؟
چند مورد از لبخندهايي كه عكاس��ي كردم 
در نوع خود جالب و تأثير‌گذار بودند مثلًا وقتي 
از روانشناس��ي پرس��يده ش��د چه چيزي او  را 
خوش��حال مي‌كند با صداي بلن��دي خنديد و 
گفت 10 س��ال اس��ت فكر نك��ردم چه چيزي 
خوشحالم  مي‌كند، وقتي به اين جمله فكر كردم 
ناخودآگاه خنده‌ام گرفت و خوشحال شدم. يكي 
ديگر از م��واردي كه هنوزهم در ذهنم به‌خاطر 
دارم مرب��وط به عتيقه فروش 50س��اله‌اي  بود 
مغازه‌اش حس خوبي به عكاس مي‌داد. او سال‌ها 
پيش معلم بود اين مرد اصلًا نخنديد و در عمق 
چهره‌اش لبخندي پي��دا نبود و غم عجيبي در 
نگاهش موج مي‌زد اي��ن چهره اگرچه غمگين 
ب��ود ولي حس زندگي در آن لمس مي‌ش��د   و 
با همه افرادي كه از آن‌ها عكاس��ي كردم تفاوت 
داش��ت.در بين لبخندهاي اجتماع��ي دو مورد 
بود كه واقعاً لبخند را نش��ان دادند، اولي مربوط 
به مرد 28 س��اله‌اي  بود كه در خانه هنرمندان 
در قسمت فرهنگي هنري سي‌دي مي‌فروخت 
و گاهي هم س��از مي‌زد، خنده او واقعاً در ذهنم 
حك ش��ده است و با همه خنده‌ها متفاوت بود. 
وقتي از او پرسيدم چه چيزي شما را خوشحال 
مي‌كند خنده بلندي از ته دل س��ر داد و گفت: 
اين كار ش��بيه به نمايش‌هايي است كه آدم‌ها 
را مي‌خنداند. سؤالم به نظرش  مسخره مي‌آمد 
اين‌كه يك عكاس دوربين به دس��ت بگيرد و از 
لبخند مردم عكاس��ي كند.خنده‌اش واقعاً از ته 
دل بود اين خنده در نمايشگاه لبخند در معرض 
تماشا قرار گرفت.مورد ديگر مربوط به مردي بود 
كه اگر مي‌گفتي بخند از ته دلش مي‌خنديد و 
اگر مي‌گفتي نخند، نمي‌خنديد گويا بازيگري بود 
كه هر لحظه امكان اجراي برنامه ش��اد و درام را 
توأم با هم  داشت. او شاگرد مغازه لوستر فروشي 
بود و خنده هايش اصلًا شبيه به ژست نبود شايد 
بتوان گفت تنها فرد شادي بود كه در زندگي‌ام 

ديدم.
 كدام جنس مخاطب چهره‌اي ش�اد و 

كدام چهره‌اي غمگين داشت؟
عكاسي از لبخند اجتماعي نشان مي‌داد مردها 
شادتر از زنان هستند و راحت‌تر از آنان مي‌خندند 
و خود واقعي ش��ان را جلوي لن��ز دوربين بروز 
مي‌دهند، اما زنان در جو جامعه خنده هايشان 
را راح��ت بروز نمي‌دادن��د گويي نقابي بر چهره 
داش��تند.براي آن‌ها مهم بود كه جلوي دوربين 
ظاهر خوبي داش��ته باشند و ظاهر خوب بيشتر 
از خنده و شادي اهميت داشت، به‌طوري كه اگر 
در عكسي چهره ش��ان زيبا مي‌شد اجازه چاپ 
عكس را مي‌دادند.همچنين در يكي از عكس‌ها 
چهره كودك 5 س��اله‌اي  به نمايش در آمد كه 
غم سنگيني داشت لبخند زده بود، اما لبخندش  
واقعي نبود يا  كودك دو س��اله‌اي كه نوع لباس 
پوشيدنش توجه مان را جلب كرد نگاهش عمق 

داشت و لبخندش پر از شادي و انرژي بود.
عكاسي از لبخند اجتماعي چه تفاوتي 

با كارهاي ديگر شما داشته است؟
در يكي از موارد كه مربوط به لبخند پس��ر 
سي‌دي فروش به بهانه  موضوع عكاسي‌ام بود 
ح��س خوب��ي از اين طرح گرفت��م كه حداقل 
توانستم آدم‌ها را بخندانم، پس مي‌توان در اين 
جامعه كه غم و افس��ردگي در آن  حاكم است 
انسان‌ها را شاد كرد آن‌ها هنوز هم مي‌توانند به 
بهانه‌هاي كوچكي بخندند و به يكديگر لبخند 
بزنند.اين كار باعث شد، به نگاه‌ها بيشتر دقت 
كنم و به مباحث روانشناختي و جامعه شناختي  
علاقه‌مند ش��وم در واقع  اين طرح شروعي بود 
ب��راي ادامه راهي كه براي��م رضايت‌بخش بود. 
بازديدكننده‌هاي  نمايش��گاه لبخند اجتماعي 
با ديدن خنده مردم مي‌خنديدند اين همهمه 
و خنده حس خوبي برايم داش��ت از آن موقع 
حال و ه��واي دروني‌ام تغيير كرد و توانس��تم 
به چيزهاي كوچكي بخندم و به خودم بيشتر 
توجه كنم و اطرافيانم را بخندانم.دوس��ت دارم 
اگر يك بار ديگر در س��طح وسيع و گسترده‌تر 

اين طرح اجرا شود مردم از ته دل بخندند.  


