
جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید. یک جـدول با دو شـرح

   افقي:
1 - داستان آنی – کتاب »آگاتاکریستی«

2 – مقابل »تأهل«- ابزاری برس مانند- گواهان
3 - بدهی به‌صورت اقساطی – رمان »فهیمه رحیمی«- روانشناس اتریشی با نام »آلفرد«

4 - ماه تابستانی - مخفف شاه - خواهر و برادر همخون - نفس خسته
5 - نفس سوخته دلان - معصیت - شهری در »ایتالیا«

6 - نمو - پاینده - الفت
7 - پراکنده - این روش به‌منظور ناوبری و ارتباط با دیگر یگانهای شناور و زیر آبی استفاده 

می‌شود - موسم
8 - باغ دیدنی »شیراز«- تکیه‌گاه خفته- قفل لباس

9 - ژنتیک- منطقه سرد شمال روسیه - پیدا کن!
10 - سرآغاز شکست - علامت صدای زیر - قدر و قیمت فرنگی

11 - آزادی از اتهام و ثابت شدن بی‌گناهی - انجمن بین‌المللی تیزهوشان - عدد ورزشی
12 - رئیــس جیمــز بانــد - از خودروهــای »ایران خودرو«- هنوز انگلیســی- غذای ســنتی 

»ترکیه«
13 – گونه‌ای از موسیقی بومی جنوب ایران - آنکه رسم و رسومی را از بین ببرد – عقیده‌ها

14 - کمد کشویی - مردمک چشم - روغن نفتی
از  فیلمــی  »کامــرون«-  مرکــز   –  15

»عباس لاجوردی«
 عمودي:

1 - شرکت خودروسازی »ایتالیایی«- 
آهنگســاز و ویلنیســت چیــره دســت 

دوران باروک 
2 - کرایه خانه - هتلــی در »آنتالیا«- 

داستان بلندی از »کریستوفر فرانک«
3 - جاویــد و همیشــه - پوســت کنده 
پیچانــدن مقصــود - صــدای  بــی  و 

افسوس
4 - ســازمان غیر انتفاعی امریکایی - 
راه فاضــاب - نرم افزار حل مســائل 

ریاضی- مرحبا
5 - گیاهــی از تیره آلاله - خودمحور - 

شهری در غرب »فرانسه«
6 - واحــد شــمارش انســان - بلــوا - 

سیاستمدار
7 - پارچه ســبک نخی دارای گل‌های 

برجسته - غیر خالص - مادربزرگ
8 - گودال نفتی - دارایی قدیم - مرد 

برفی کوه‌های هیمالیا
9 - روغــن - ویــران کــردن - در هــم 

ریخته
امپراطــور دیوانــه -  10 - خوســت - 

جزیره شطرنجی!
11 - مخفــف آتش - حفاظ و حصار - 

گلی خوشبو
12 - رواج و رونق - بهانه جو می‌زند - 

مفت از دست دادن - گنده
13 - خــوک - ناچــار - ابــزار پاکیزگی 

در منزل
14 - اول هر‌چیز – کتاب »امیل زولا«- 

ماه میلادی
رئیــس   - تجــدد  و  نوگرایــی   -  15

جمهوری »سوریه«
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   افقي:
1 - رنگــی میــان دو رنــگ بنفــش و زرشــکی - وینگــر و مهاجــم 

»ذوب آهن« که این روزها مصدوم است
2 - دختر قهرمان »بینوایان«- ویران کننده- معشوقه »زئوس«

3 - سیاه خودمانی! - یکدنده و گستاخ - شیرینی پز
4 - صافی - طریق میانبر - بخش بار گیر تریلر - شمیم

5 - تاکسی ده نفره! - اشعه رنتگن - تخت سلطنت
6 - مونس، یار - غله طلایی – می‌خزد و گاهی می‌گزد
7 - وظیفه داس! - شترمرغ امریکایی – بی‌گناه شدن

8 - جسم معدنی چکش خوار - کفن - کله و سر
9 - یک شصتم دقیقه - آشفتگی و لرزش - فیلمی از »عبدالرضا کاهانی«

10 - آزاد - کانال تلویزیونی- خواهر
11 - نام یکی از 4 پسر کیقباد - زنار بند - هنوز شاد نشده!

12 - منفرد - درس نخوانده - تاقچه بالا – نقاش »صحنه‌های خودمانی«
13 - نقش و نگار دار - قند شیر - مکان سرد کره زمین

14 - ظرف کوچک آبخوری - موی پشت لب - فقیر
15 - پاکسازی مجرا از لجن - غذای لبنیاتی

 عمودي:
دانشــگاه  تریــن  - قدیمــی   1
 - جهــان  زبــان  انگلیســی 
نخســتین کتــاب مــدرن علم 
»آدام  شــاهکار  و  اقتصــاد 

اسمیت«
2 - محکم و آهنین - آسایش 

- کشوری در شرق »آفریقا«
3 - آهو - خوف انگیز - پر زور

4 - جبــه- همگــی - زندگــی 
کــن! – نــام »کمــال« ادیــب 

ترکیه
و  جوانمــرد   - ابتیــاع   -  5

بخشنده - جدید
6 - منــع كــردن - معرفــت - 

خط روشندلان
7 - مــددکار - کشــتی حمــل 

بنزین - ناراحت
8 - دوره ده روزه - مواد مذاب 

- سواران
9 - یک پنجم شــرعی - پشــه 

مالاریا - جستجو كردن
10 - کســادی - عــدد بلبــل! - 

سرپرست و قیم
آرایــش  نحــوه   - عمــو   -  11

داده‌ها – صفت‌چای
12 - القا و باوراندن - آغوش - 

چهلچراغ - تکبر
 - ضلالــت   - وســط   -  13

سرنوشت
14 - جای پای ســوارکار - یکی 
از قطعات الکترونیکی بســیار 

پرکاربرد - اهریمن
15 - مراســم حفــظ خاطــره 
کســی یــا اتفاقــی - روســتایی 
حومــه »فلاورجــان اصفهان« 
کبوترخانــه  بزرگ‌تریــن  کــه 

جهان در آن قرار دارد
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نگاهی به فعالیت های داوطلبانه در آستانه بهار

  گروه های کوچک 
برای خلق شادی های بزرگ 

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس

ایــن روزهــا کــه همــه جــا حــرف از گرانی 
ارز  قیمــت  افزایــش  و  اساســی  کالاهــای 
است.شــما چــکار می‌کنیــد؟ در روزهایی 
که تا شروع سال جدیدهم چیزی نمانده. 
ازآنهایــی هســتید کــه همرنــگ جماعت 
می‌شوید و مدام از گرانی‌ها گلایه می‌کنید 
یا از آنهایی که ســعی می‌کنند یک جوری 
بــر ایــن مشــکلات غلبــه کنند. شــاید هم 
کمی پــا فراتــراز ایــن می‌گذاریــد و تلاش 
می‌کنیــد بــا کمــک کــردن بــه دیگــران از 
دردهــا و رنج‌هایشــان کم کنیــد وخودتان 
هــم حــال و روز بهتــری پیــدا کنید. شــاید 
فکر کنید اگر حال بقیه خوب باشــد، حال 

خودتان هم بهتر است.
ایــن روزهــا و در آســتانه عیــد نــوروز کــم 
نیســتند گروه‌هــای کوچکــی کــه قدم‌های 
بزرگ برمی‌دارند. شاید دور و بر خودتان 
هــم آنها را می‌بینیــد. آنهایی که در قالب 
گروه‌های دوستانه دور هم جمع شده‌اند. 
برخی مجازی و برخــی در دنیای واقعی. 
تعــدادی، ارزاق و بســته‌های غذایی برای  
نیازمنــدان تهیه می‌کنند. تعــدادی دیگر 
لبــاس و برخــی هــم  بــرای دانش‌آموزان 
و خانواده‌هایشــان که در مضیقه هســتند، 
تــاش می‌کنند از تهیه مواد غذایی گرفته 

تا لوازم‌التحریر.
»اینجــا انســانیت زنــده اســت« نــام یکی 
نیکــوکاری  کوچــک  گروه‌هــای  ازهمیــن 
اســت. اعضــای ایــن گــروه بــا چنــد نفــر 

آغــاز  را  داوطلبانه‌شــان  فعالیت‌هــای 
کردند و این روزها روز به روز بر تعدادشان 
افزوده می‌شــود از نویســنده در میان‌شان 
هســت تا معلم و فعال اجتماعی. کســی 
که توان مالی بیشــتری دارد، کمک‌هایش 
را نقــدی می‌دهــد و آنکــه کمتــر در تــوان 
دارد، از هزینه‌هایــش کــم می‌کنــد تا مؤثر 
باشــد. مثــل مــرد جوانــی که با کــم کردن 
تعــداد ســیگارهایی کــه روزانه می‌کشــید، 
ماهــی 50 هــزار تومــان بــه گــروه کمــک 

می‌کند.
عطیــه آب خضــر، فعــال اجتماعــی یکی 
از بانی‌هــای ایــن گــروه کوچــک اســت او 
چنــد ســال در زمینــه آموزش بــه کودکان 
آموختــن  و  آمــوزی  ســواد  آســیب دیده، 
مهــارت زندگــی بــه آنــان فعالیــت کرده. 
بــرای  داوطلــب  عنــوان  بــه  کار  »تجربــه 
کــودکان آســیب دیــده بــه مــن آموخــت 
کــه خیلــی ازآنها بــه خاطر حقوقــی که از 
آن محــروم بوده‌انــد بــه اینجا رســیده و از 
حقوق اولیه‌شــان محروم شده‌اند. تعداد 
زیــادی از ایــن کــودکان بعــد از گذرانــدن 
محکومیت‌شــان می‌خواهنــد دوبــاره بــه 
جامعــه بازگردند اما جامعــه نگاه خوبی 
به آنها ندارد و انگارهمان چرخه معیوب 
دوبــاره تکرار می‌شــود. مســیرهای زیادی 
رفتیــم و گاه قدم‌های کوچک برداشــتیم. 
افزایــش قیمت‌هــا  بــا   در همیــن حیــن 
و بحــران ارز و تغییــر شــرایط اجتماعــی 
و اقتصــادی جامعــه هــم مواجــه شــدیم 
مشــکلات  مــردم  از  خیلــی  فهمیدیــم  و 
عمیق دارند. پس فکر کردیم بهتر اســت 

روی پیشــگیری کار کنیــم و آن کمــک بــه 
خانواده‌هــا بود چــون جایی که بچه در آن 
پــرورش می‌یابــد، همــان خانواده اســت. 
خیلی از کودکان به خاطر فقر مالی شدید 

به بزهکاری افتاده‌اند.«
به نظراو وخیلــی همراهانش دراین گروه 
می‌توانیــم در ایــن شــرایط ســخت دائــم 
بترســیم و بــا تــرس و لــرز نگــران فــردا و 
آینده  باشــیم و مدام حال‌مان بدتر شود. 
امــا  آنهــا تصمیــم گرفتنــد روش دیگری 
یــک فعــال  بــه عنــوان  و  کننــد  انتخــاب 

اجتماعی باری از دوش مردم بردارند.
عطیه آب خضر می‌گوید: »ما به تعدادی 
خانــواده کمک می‌کنیم اما در این مســیر 
فهمیدیم تنها نیستیم و تعداد دیگری به 
جمع ما اضافه شدند برخی  تا می‌شنوند 
می‌خواهیــم ســبدهای نــوروزی و عیدانه 
بدهیــم، بــا همــه وجــود کمــک می‌کننــد 
برخــی ارزاق می‌دهنــد. مــا نویســندگانی 
در گروهمان داریم که با ناشرشــان تسویه 
حســاب کردند و کتاب‌هایشان را با همت 
عالــی در اختیــار مــا گذاشــتند تــا  بتوانیم 
کتاب‌ها را بفروشیم، درآمدی کسب کنیم 

و سبدهای غذایی تهیه کنیم.«
او معتقــد اســت: »تعداد زیادی ســازمان 
فعالیت‌هــای  روزهــا  ایــن  نهــاد  مــردم 
بخــش  کاش  فقــط   و  دارنــد  مفیــدی 
دولتــی از آنهــا حمایــت بیشــتری می‌کرد 
مثــاً شــبکه‌ای بــرای ثبــت ســازمان‌ها و 
مددجوهــا ایجــاد می‌کرد تا مــوازی کاری 
چنــد  از  مددجویــان  برخــی  تــا   نشــود 
ســازمان خدمات نگیرنــد و برخی از هیچ 

عطیه آب خضر می‌گوید: ما به تعدادی خانواده کمک 
می‌کنیم اما در این مسیر فهمیدیم تنها نیستیم و تعداد 

دیگری به جمع ما اضافه شدند برخی  تا می‌شنوند 
می‌خواهیم سبدهای نوروزی و عیدانه بدهیم، با همه 

وجود کمک می‌کنند برخی ارزاق می‌دهند. ما نویسندگانی 
در گروهمان داریم که با ناشرشان تسویه حساب کردند و 

کتاب‌هایشان را با همت عالی در اختیار ما گذاشتند

سنا
: ای
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دهیــم، از این بحران عبور می‌کنیم. کمک 
کــردن حــس و حــال خودمــان  را هم بهتر 
می‌کند و در این شرایط با مفید بودن حال 

بهتری داریم.«
آناهیتــا زینــی ونــد، فعــال اجتماعی هم 
کــودکان  بــا  را  داوطلبانــه‌اش  فعالیــت 
روزهــا  ایــن  و  کــرد  آغــاز  دیــده  آســیب 
دیگــری  دوســتانه  انســان  فعالیت‌هــای 
انجام می‌دهد: »با مددکاری‌های کوچک 
کار را  شــروع کردیم و امیدواریم در آینده 
بــا چشــم‌انداز وســیع‌تری کارهــا را پیــش 
ببریم و بتوانیم از قشــرهای آســیب دیده 
که به جامعــه برمی‌گردند، حمایت کنیم 
تــا دوبــاره آســیب نبیننــد. توانمندســازی 
زنان هم مد نظر ماســت چون معتقدیم 
اگــر زنان یک جامعه قوی شــوند، جامعه 
هم قــوی می‌شــود. مــا در گروه‌مــان ابتدا 
در  و  بودنــد  نیازمنــد  کــه  خانواده‌هایــی 
احســاس  نان‌شــان  لقمــه  یــک  تأمیــن 

ناتوانی داشتند را شناسایی کردیم. 
تحــت  را  مدرســه‌ای  دانش‌آمــوزان 
پوشــش قــرار دادیــم و هفتــه‌ای یــک بــار 
صبحانه‌شان را تقبل کردیم و جالب آنکه 
مســئولان مدرســه عنوان کردند که همان 
یک وعده غذایی بازده بچه‌ها در مدرســه 

را افزایش داد. 
او تأکید می‌کند وقتــی فعالیت داوطلبانه 
ابعــاد کوچکــی دارد، آسیب‌شناســی‌اش 
راحت‌تــر اســت و بــه آســانی می‌توانیــم 
اشــتباهات‌مان را در ایــن مقیاس کوچک 
بررسی کنیم. بنابراین پیرامون‌مان را بهتر 
می‌شناســیم و بهتــر می‌توانیــم زیربنــای 
یــک کار بــزرگ را بچینیــم. فعالیت‌هــای 
کارهــای  بــرای  را  راه  داوطلبانــه کوچــک 

بزرگ‌تر هموار می‌کند.
ایرانی‌هــا در فعالیت‌هــای  می‌گوینــد مــا 
جمعــی  کار  هســتیم،  تنبــل  داوطلبانــه 
بلد نیســتیم شــاید با دیدن و شــنیدن این 
فعالیت‌هــا ذهنیت‌مــان کمــی تغییر کند 
اینکه بین ما هنوز کســانی هستند که برای 
مفید بودن، برای اینکه شــرایط اجتماعی 
بهتر شود تلاش می‌کنند کسانی که همیشه 
چشــم‌انتظار دولت‌ها نیســتند و خودشان 
آســتین بالا می‌زنند. شــما در آســتانه بهار 
چــه تصمیمی داریــد؟ اینکه تنهــا به خود 
و اطرافیان‌تان فکــر کنید یا قدمی هر چند 

کوچک برای تغییر برخواهید داشت؟

بود.«
فرخنــده جبــارزادگان، فعــال اجتماعــی 
هم مدت‌هاســت فعالیت‌های داوطلبانه 
از  قبــل  و  روزهــا  ایــن  و  می‌دهــد  انجــام 
رســیدن ســال نــو هــم یــک گــروه دارنــد 
کــه بــرای نیازمنــدان فعالیــت می‌کننــد: 
»گروهــی تشــکیل دادیــم و خانواده‌هــای 
متوســط و ســطح بالا به لحــاظ اقتصادی 
را گــرد هــم آوردیــم. تــا هــر کــس بنــا بــه 
تــوان اقتصادی‌اش یــک یا چنــد خانواده 
را تحت سرپرســتی‌اش بگیرد و بخشــی از 

سفره‌شان را تأمین کند.
بــا  مســتقیم  نمی‌خواســتند  برخــی 
باشــند  ارتبــاط  در  نیازمنــد  خانواده‌هــای 
بنابرایــن مــا واسطه‌شــان شــدیم. البته ما 
فقط  با ســبد غذایی موافق نیســتیم چون 
گاهــی عــزت نفــس خانواده‌هــا را پاییــن 
مــی‌آورد. بنابراین تصمیــم گرفتیم برخی 
از هزینه‌هــای آموزشــی فرزنــدان و غــذای 
بیشــتر  امــا  کنیــم.  تأمیــن  را  ماهانه‌شــان 
مــا  هــدف  اقتصــادی  کمــک  و  تأمیــن  از 
توانمندسازی خانواده‌هاست. چون برخی 
با وجود تلاش زیاد نمی‌دانند باید چه کنند 
و دنبــال ســاز وکاری بــرای توانمندی‌شــان 
هســتیم. اگــر همــه دســت بــه دســت هم 

جــا. چرا که اگر آمــار دقیقــی از نیازمندان 
پتانســیل  از  تخمینــی  و  نیازهایشــان  و 
ســازمان‌ها داشــته باشــیم کمک‌ها بهتر و 

عادلانه‌تر تقسیم می‌شود.«
ســارا یوســفی یکــی دیگر از کســانی اســت 
کــه این روزهــا با تشــکیل »گروه مــا با هم 
داوطلبانــه‌اش  فعالیت‌هــای  هســتیم« 
بــر  را  تمرکزمــان  »مــا  کــرده:  آغــاز  را 
توانمندســازی زنان گذاشــتیم بــرای زنان 
سرپرســت خانوار شــغل ایجــاد می‌کنیم. 
حالا این شــغل‌ها خیلی پردرآمد نیســت 
امــا باعث دلگرمی افراد می‌شــود. به نظر 
مــن جامعــه‌ای که نســبت بــه احوالاتش 

خــوب  هــم  حالــش  اســت،  منفعــل 
نیســت. فعالیــت داوطلبانــه از فردگرایی 
خودخواهانــه آدم‌هــا جلوگیــری می‌کند و 
به آدم‌ها حس مفید بودن می‌دهد. چون 
آدم‌ها در تعامل با یکدیگر رشد می‌کنند. 
اگر دائم تأکید کنیم که فقط من و منافعم 
مهم‌انــد آن ‌وقت اعتماد بــه‌ نفس کاذب 
پیــدا می‌کنیــم. کســی را مقایســه کنید که 
دائم بــه خودش و منافعــش فکر می‌کند 
بــا معلمی که با دســت ‌خالی بــه مردم و 
دانش‌آموزانــش کمــک می‌کنــد، هویــت 
اجتماعــی که بــرای این معلــم و آن‌ یکی 
ســاخته می‌شــود بســیار متفــاوت خواهــد 
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